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ESSERE SOCI
CONVIENE!

Associazione
Dopolavoro Ferroviario Genova
via Roggerone 8, Genova

Era il 1998 quando, per la prima volta, ando in
stampa la Guida Soci DLF pensata e realizzata
per essere uno strumento di orientamento
da consultare prima di ogni acquisto. Sono
passati 24 anni, e nessuno avrebbe mai pensato di vivere un momento come questo,
segnato da una crisi sanitaria senza precedenti e da cui speravamo di liberarci molto
prima, preceduta da anni gia molto difficili per il nostro territorio, con il crollo del
ponte Morandi e il commercio locale isolato e in grande difficolta.

In questo burrascoso frangente non manca comunqgue il consueto appuntamento
con la Guida Soci 2022, il libretto delle convenzioni stipulate con negozi, aziende e
realta del territorio che applicano sconti agli iscritti al DLF Genova. Uno strumento
che pud diventare prezioso soprattutto in un momento come questo, in cui
alllemergenza sanitaria si affianca, ancora una volta, quella economica: possiamo,
grazie a queste convenzioni, aiutare il commercio locale risparmiando allo stesso
tempo anche noi. Ricordiamo inoltre che in questi ultimi due anni il DLF si & messo
da subito a disposizione dei medici di famiglia per i vaccini antinfluenzali, ha ospitato
unospazio pertamponie testsierologici,e ha continuatoa organizzare manifestazioni
ed eventi anche innovativi, ultimi i Mercatini di Natale che hanno avuto grande
successo dimostrando grande flessibilita, spirito di iniziativa e di resilienza.

Tornando a questa guida, la troverete ricca di proposte commerciali convenienti,
risultato della selezione e della ricerca operata a Genova e dintorni, nonché delle
segnalazioni pervenute dai nostri Soci.

La qualita dei prodotti offerti & garantita dalla serieta degli esercenti che hanno
stipulato le convenzioni con il DLF, il cui obiettivo € quello di rendere un servizio
reale ai suoi associati che si concretizzi in un effettivo risparmio, magari piccolo ma
tangibile, tanto da ritrovare quell’antico rapporto tra negoziante e cliente fatto di
fiducia e (perché no?) di simpatia. Dungue un invito a tutti: utilizziamo assiduamente
guesto strumento che il DLF mette a disposizione di noi Soci e... buoni acquisti!

Speriamo con tuttoil cuore che il 2022 possa essere migliore dell'anno che cilasciamo
alle spalle. Noi ci saremo.

Presidentessa DLF Genova

Presentatevi presso gli esercizi convenzionati con la tessera del DLF,
sarete trattati nel migliore dei modi!
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| SERVIZI DEL
DLF GENOVA

Welfare DLF

Sportello CLC

Agenzia viaggi

Consulenze legali

Sportello CAAF

Consulenze ingegneristiche

Convenzione strutture cultura e svago

Convenzioni con strutture sanitarie

Convenzioni con negozi

... ETANTO ALTRO!
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ti aspettiamo al
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LE STRUTTURE DEL DLF

La sede del DLF Genova si trova in via
Roggerone 8, a Rivarolo, accanto al
cinema Albatros, sempre gestito dal
Dopolavoro, e ha I'ambizione di essere
una grande casa per le realta e la vita
culturale e ludica della Valpolcevera.
Ospita una grande biblioteca e una
pssociaonE oS sala conferenze con oltre 80 posti, a
S ' disposizione per compleanni, riunioni,
meeting e videoproiezioni. Quest'anno
in  particolare abbiamo messo a
disposizione la sede per importanti
finalita come i vaccini anti influenzali,
i tamponi e i test sierologici per il
Covid-19. Abbiamo l'onore di ospitare
anche altre realta come I'Udi, I'associazione Quelli del Ponte Morandi
e I'Associazione Nazionale Carabinieri.

Abbiamo tante altre strutture a disposizione a Genova tra cui il
centro di formazione del circolo Don Minetti (via Don Minetti 1), il
Circolo Tennis Quarto (piazza Sivelli 1) e il Circolo Nautico Vesima
(via Rubens) il nostro angolo di paradiso con piu di 100 cabine, amato
da tutti i nostri soci:




OLTRE
0000

LIBRI

Testi di tutti i tipi: lI'ideale
per ricerche, tesi o letture di
svago, studio o lavoro

Scopri di piu nella biblioteca del DLF Genova
nella sede in via Roggerone 8, Rivarolo




| nostri gruppi sportivi sono davvero numerosi e attivi! Il gruppo
podismo (DLF Running Team) colleziona successi e bellissime
esperienze in tutta Italia! E poi si gioca a tennis nel nostro circolo di
Quarto, e abbiamo appena festeggiato la nascita della nuova squadra
di calcio! Per chi vuole tenersi in forma e divertirsi in musica, si
organizzano anche corsi di ballo!

CULTURA

Proponiamo ai soci un'ampia
offerta culturale fatta di
incontri, corsi, insomma
iniziative di tutti i tipi. Puoi
divertirti insieme ai nostri
gruppi, oppure imparare con
i corsi di disegno, astronomia,
scrittura  narrativa, yoga,
tarocchi e molti altri. E perché
non partecipare agli incontri, tra conferenze, presentazioni di libri, e
chi pit ne ha piu ne metta? Nel 2021 abbiamo ospitato anche concerti
e Mercatini di Natale, in piu abbiamo realizzato un documentario
molto approfondito sul 25 Aprile con interviste, testimonianze, musica
e cinema.

Accanto alla nostra sede in via Roggerone gestiamo il cinema Albatros,
punta di diamante nel processo di riqualificazoione del quartiere, che
offre 75 titoli, prime visioni e oltre 2000 ore di vera emozione all'anno,
con impianto Sony Digital Cinema4K.

Da non dimenticare il nostro organo di informazione ufficiale,
“Superba”, che arriva ogni 2 mesi a casa dei soci.. ma per leggere
tutte le nostre notizie si pud anche andare su www.superbadlf.it o su
Facebook (Dopolavoro Ferroviario Genova).
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ASSOCIAZIONE
DOPOLAVORO
FERROVIARIO

Sossnamods 2000 ZELE

Quota di iscrizione: 12 euro

Diventare soci conviene... al prezzo di un caffe al mese!

Turismo, sport, cultura, servizi e sconti negli esercizi commerciali e
nelle strutture specialistiche convenzionate. Sono questi i principali
settori in cui sono attive le vantaggiose proposte che il DLF riserva ai
sodi, sia a livello nazionale che locale.

Tutti possono iscriversi al DLF.

| dipendenti del Gruppo Ferrovie dello Stato Italiane in servizio o in
pensione fanno parte della categoria dei Soci Ferrovieri, mentre i loro
familiari e i non ferrovieri rientrano in quella dei Soci Frequentatori.

Chiama il DLF Genova al numero 010 7408331
oppure rinnova la tessera via internet su www.nazionale.dIf.it

SCOPRI NELLE PROSSIME PAGINE TUTTI | VANTAGGI/

-8-
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LO SCOGLIO DELL'ALBATROS

Non si arrende “Lo Scoglio
dell’Albatros”, il progetto
socioculturale in  Valpolcevera,
organizzato dalle associazioni
Dopolavoro Ferroviario di
Genova e Artesulcammino.

Anche se la pandemia che ormai
dura da due anni ha costretto ad
annullare molti appuntamenti
di  questo progetto, siamo
costantemente al lavoro per
recuperare gli eventi perduti e
organizzarne di nuovi.

Gliincontri che abbiamo potuto tenere nel pieno rispetto delle norme
anti Covid-19, sono stati molto partecipati tra incontri, concerti, corsi,
per vivere la nostra associazione a 360 gradi. La cornice &, ancora una
volta, la “casa dei ferrovieri”, la sede del DLF Genova in via Roggerone
8.

Il cammino de “Lo Scoglio dell’Albatros” & iniziato a fine 2018 in un
territorio provato da anni di mancati interventi e dopo il crollo del
ponte Morandi: il progetto si € dunque trasformato in un vero e
proprio contenitore di incontri e di cultura per unire la vallata,
portando nuova linfa nel quartiere. In questo contesto, la sede
del DLF & diventata una “casa” per tutti i cittadini. In piu, durante la
pandemia il DLF ha svolto una funzione di presidio socio sanitario
molto importante, con la sede utilizzata per i vaccini anti influenzali, i
tamponi e i test sierologici per individuare il Covid-19 e i suoi anticorpi.
Quello che continua ad essere un territorio fragile in un momento
molto difficile pud pero ripartire dall’associazionismo e dalla cultura.

Lo Scoglio dell’Albatros conta sul patrocinio di Comune di Genova -
Municipio V Valpolcevera e Associazione Nazionale DLF.

Il calendario degli eventi, in costante aggiornamento, & disponibile sul
nostrositowww.superbadlf.it,sullanostra pagina Facebook Dopolavoro
Ferroviario Genova, oppure nella nostra sede in via Roggerone!

e
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ALBATROS

VIA ROGGERONE 8, GENOVA RIVAROLO

SCOPRI LA NOSTRA

PROGRAMMAZIONE

IN TUTTA SICUREZZA

TUTTE LE NOVITA SULLA RIPARTENZA
VERRANNO COMUNICATE SU
WWW.ALBATROSCINEMA.IT

E SU FACEBOOK: CINEMA ALBATROS

E SOSTIENI IL TUO CINEMA
DI QUARTIERE

x| ASPETTIAMO PRESTO!

OLTRE 2000 ORE DI VERA EMOLZIONE!




ASSOC/AZ/ONE;
DOPOLAVORO,
FERROVIAR/O,
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GE/NOVA

Affittiamo le nostre sale
in via Roggerone 8 (Rivarolo) per

ASSEMBLEE CONDOMINIALI

INFO:
0107408331







SCONTI PER 1 SOCIDLF:

« SCONTO 30% SU OCCHIALI DAVISTA
= SCONTO 50% SU LENTI DA VISTA
» SCONTO SU LENTI A CONTATTO E LIQUIDI
PER LENTI A CONTATTO
« ESAME VISIVO COMPUTERIZZATO
GRATUITO
o CONSEGNA OCCHIALI IN GIORNATA

g FACEBOOK: MEDICA OTTICA
> SI70: W MEDICAOTTICAT
-

VIA LUCCOLI 67 R, GENOVA
TEL/FAX: 010.2518794 | E-MAIL: INFO@MEDICAOTTICA.IT

213 -
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OGNI ESIGENZA HA UNA RISPOSTA

NON SOLO PROFESSIONISTI, MA PERSONE IN GRADO
DI SEGUIRTI IN OGNI FASE DELL'ESAME

DIAGNOSTICA PER IMMAGINI, LABORATORIO ANALISI
E MEDICINA DELLO SPORT

Laboratorio analisi | Cardiologia | Neurologia |
Oculistica | Otorinolaringoiatria | Ortopedia | Diagnosi
per immagini | Terapia fisica | Fisioterapia | Certificati

per attivita sportiva (non agonistico, agonistico tab. a/b)

MANARA POLIAMBULATORIO
Genova Bolzaneto, via Custo 5E - 0107415108
ambulatorio@studiomanara.com

MANARA RADIOLOGIA
Genova Bolzaneto, via Custo 11R - 0107455063
Genova Foce, via Caffa 11/5 - 010312137

MANARA CENTRO CONVENZIONI RBM DIRETTO 329 762 7946

WWW.STUDIOMANARA.COM




COOPERATIVA DI CONSUMO

IL MONFERRATO
NUOVO S.R.L.

VIA MATTEOTTI 9, CASALE MONFERRATO

Si comunica che i soci DLF possono accedere ai servizi
di GrosMarket (ex SogeGross) tramite la tessera della
COOPERATIVA DI CONSUMO "“IL MONFERRATO NUOVO
SRL" da richiedere scrivendo una mail a
segreteria@ilmonferratonuovo.it

INFO PER | CLIENTI GROSMARKET

(EX SOGEGROSS)

CONTINUA
LA CONVENZIONE
TRADLFEAMT

..con l'abbonamento
annuale aziendale per i soci
ferrovieri in servizio.. E
possibile, per tutti gli altri
SOCi, rinnovare
I'abbonamento annuale al
prezzo stabilito da AMT

Info: 010 7408331

AL DLF GENGVA (VIA ROGGERONE 3)

SERVIZI0 CAAF

A CURA DELLA CONSULENTE CETTINA PATTI

La consulente sara presente nei nostri uffici
su appuntamento ai numeri
- 010252858 0 3486552021

: CHI TELEFONA DEVE SPECIFICARE CHE RICHIEDE
L'APPUNTAMENTO PRESSO IL DLF DI GENOVA A RIVAROLO

215 -
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ENOTECA
REGIONALE DI OVADA
E DEL MONFERRATO

DOVE SIAMO

Palazzo Comunale,Via Torino 69, Ovada (AL)
Tel. 0143 346988 - Cell. 351 662 2281
enotecaregionaleovada@gmail.com

ORARI

Lunedi: chiuso

Martedi - Sabato: 10:00/12:00 - 16:30/19:30
Domenica: su appuntamento

www.enotecaregionaleovada.com
Facebook: Enoteca Regionale di Ovada e del Monferrato

1 VINI:

OVADA DOCG DOLCETTO DOC BARBERA SUPERIORE ALBAROSSA CORTESE
DOC GAVI DOCG TIMORASSO ALTA LANGA BRUT METODO CLASSICO

ASTI SECCO BAROLO NEBBIOLO BARBARESCO MOSCATO BRACHETTO
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Ti emoziona per natura.— -
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BIGLIETTI ACQUARIO PER
.1 SOCI DLF A PREZZI SCONTATI!
~“~ "~ INVENDITA AL DLF
. AORARI: LUN-VEN 9-13)

A B

POLLERIE IVALDI

Carni bianche di alta qualita - Specialita allo

P spiedo - Salumi & Vini
/V CERTOSA: via San Bartolomeo della Certosa 6r
Tel. 010 644 2460

SINCE 19292 BOLZANETO: via Ruggero Bonghi 25-27 rosso
Tel. 010 471 2808
www.ivaldi1922.it




ILCASH&CARRY
= CON UN TOUCH IN PIU.

SoGeGross si rinnova e diventa GrosMarket, piu comodo, digitale e ricco di servizi. Con il nuovo portale
grosmarket.it potrai visionare I'assortimento del tuo negozio, gestire il tuo profilo ed effettuare ordini,
scegliendo tra le diverse modalita d’acquisto. Inoltre, con i nostri consulenti Horeca Account al tuo fianco,
il servizio & davvero su misura. Lo storico marchio del Cash&Carry cambia nome, ma qualita, esperienza e
valori restano immutati. GrosMarket ti aspetta!

3 E N -

Cash& Click& . Horeca
Carry Collect Delivery Account

I NOSTRI CASH&CARRY IN LIGURIA
GENOVA-SAMPIERDARENA - Via Spataro, Genova - (GE) @
GENOVA-VALBISAGNO - Via Ponte Carrega, 22, Genova - (GE)

CARASCO - Via Conturli, 19, Carasco - (GE)

BUSALLA - Viale Milite ignoto, 8A, Busalla - (GE)

ALBISOLA SUPERIORE - Via Dei Levantino, 47, Albisola Superiore - (SV) @
LUSIGNANO D'ALBENGA - Str. Prov. per Villanova, 2, Lusignano d'Albenga - (SV)
ARMA DI TAGGIA - Localita Prati Pescine, Arma di Taggia - (IM)
CAMPOROSSO - Via Braie, Camporosso -

GrosMarket

ﬁ — Food & Service a tua misura grosmarket.it

-19 -




" INFORMAZIONE
GRAFICA - SOCIAL
COMUNICAZIONE - WEB

Editoria | Social Media | Realizzazione siti web | Grafica (depliant, flyer,
biglietti da visita, manifesti, brochure, curriculum creativi, riviste e opuscoli) | Web
editing e creazione contenuti SEO | Ufficio stampa | Consulenza dal contenuto alla
realizzazione grafica

VALENTINA BEOCCHINO 340.5959824 - VBMULTIMEDIA@GMAIL.COM

CARTELLONISTICA, ADESIVI DI TUTTI | FORMATI E
DIMENSIONI, DECORAZIONE MEZZI, VETROFANIE CON VARI
TIPI DI MATERIALI, ALLESTIMENTO E APPLICAZIONE PRESSO
VS. SEDE, ABBIGLIAMENTO PERSONALIZZATO, GADGET
AZIENDALI PERSONALIZZATI, AGENDE E CALENDARI

i PERSONALIZZATI

AGENZIA

“~ WINTOWIN

EVENTICOMUNICAZIONEGRAFICASTAMPE

DI DANILO MAZZOLI

388.6923829 - mazzolidani@gmail.com




PROMO
NUOVO
E USATO

GRANDI
OCCASIONI

PER SOCI DLF GENOVA

SpazioGeno va)
QOH O G Jeep

Via Siffredi 49r - SESTRI PONENTE

www.spaziogenova.it

-21 -
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GianGig
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VIENI A TROVARCI CON QUESTO VOLANTINO E sU UN ACQUISTO
RICEVERAI UN

REGALO

SPECIALIZZATI IN:
GIOCH] & GIOCATTOLl- CARTOLERIA~ CASALINGHI- ARTICOLI PER FUMATORI- SAKE DESIGN- ARTICO
REGALO- PRIMA INFANZIA~ CARNEVALE- ESTIVO- NATALE-
FORNITURE PER UFFIC], BAR E RISTORANTI- FESTE & PARTY- PROFUMERIA
DOLGI E CARAMELLE - REFARTO DI PUERICULTURA , BOMBONIERE E
FALLIMENTARSTOCK

Grande Novita 2022
VENITE A SCOPRIRE | NUOVI REPART! AL PIANO SUPERIORE:
Nuovo RePARTO QUTILEET
REPARTO FESTE E PARTY A TEMA
TRAVESTIMENTI TUTTO L’ANNO

ORARI:-
Da Lunedi a Sabato; £:30-12:30 14:00-19:00
OTTOBRE-NOYEMERE-DICEMERE : Da Lunedi a Domenica
|- Orario Confinuato
GIANGIOINGROSSO  Via Ottonelli Z - 16163 Pontedecimo (GE) TEL.010/T14421~ T14447 Fax. 010/710052
giangio @giangiv.com www._giangio com
- 22 -
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PENSIERI.
DUBBI.
TABU.

i P o :
SCO P RI SCONTO RISERVATO Al SOCI DLF
Sconto del 50% su tariffe autofunebrie

la previden_za furgoni Vito Mercedes-Benz, per servizi

fu nera rla in citta e fuori Comune, oppure sconto
> = i F‘ £

del 100% su tariffe manifesti funebri.

2 :
- - i =  per informazioni: - -d
Onoranze Funebri alasso zero”  www.asef.it 800-550755

CON OPERATORE 24 RS 54 24
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Associazione Nazionaie DLF - Welfare
u‘;‘ Consulenze

i g Convenzioni e sconti
J] Awodsscnecura E&E Eventi
{ o psaderts ‘@%E Gruppi e attivita sportive
e e culturali

... e tanto altro!

Guida realizzata da V B Multimedia di Valentina Bocchino
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