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i sono episodi che non fanno cro-
naca televisiva, ma danno una
misura della scala di valori della

nostra societa.

Alcuni giorni prima di Natale in un noto
ipermercato di Genova erano in vendita
sottocosto i pandoro di una famosa mar-
ca. All'apertura del magazzino la gente
faceva gia ressa per non lasciarsi sfuggi-
re I'affare: eta comico vedere la gara def
carrelli spinti velocemente per arrivare
primi sull’obiettivo. Davanti alla piramide
dei pandoro un’anziana signora era Sci-
volata per terra, nella foga di accapar-
rarsi il suo dolce natalizio. Nessuno dei
presenti si curava di aiutarla a sollevarsi
da terra, anzi si mettevano nel carrello i
pandoro che le erano caduti rovinosa-
mente addosso.

La prima riflessione che mi viene in men-
te riguarda i valori della solidarieta, che
magari sentiamo con forza per le grandi
catastrofi, ma sono sempre meno presenti
nei rapporti con | nostri vicini: dare qualche
euro in oblazione ci mette a posto la co-
scienza, mentre tendere la mano al prossi-
mo che abbiamo accanto & di gran lunga
piu difficile e raro.

Quello che mi ha lasciato sconcertato e il
fatto che il pandoro non era il pane distri-
buito ad una popoclazione affamata, eppu-

re i clienti dell'ipermercato si comportava-

RIFLESSIONI DI
INIZIO ANNO...

no come tali. Potere della pubblicita che

ci suggestiona ! Che ci fa apparire come
indispensabili un sacco di beni voluttuari
(anche alimentari), per poi proporceli in
“offerta speciale”.

Oggi e piu che mai difficile affermare una
corretta scala di valori, anche nelle piu
semplici azioni della vita quotidiana: solo
il confronto diretto tra le persone, dalla
famiglia, al lavoro, alle associazioni ci per-
mettera di valutare in modo critico le sug-
gestioni e le finzioni con cui ci bembardano
i mass media. In questo contesto il valore
dell’associazionismo diventa fondamenta-
le per restituire una dimensione solidale ad
una societa che chiede sempre piu indivi-
dualismo e “cultura dell’apparire”, perden-

do di vista il valore dell'essere umano.
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Centro revisioni auto & molo
Assislenza autoveicoli
e veicoh commerceali
Centro installazigne pneumatici

GIANN ™'

6162 Genova - Via O 10va-1 |
Tel, 010.7450117 - Fax  0.7412279
WWW,(FI‘I‘I.gP Vi .
centro [evisionis 20l
L0323 ]

OFFICINA AUTORIZZATA FORD

RIPARAZIONI MECCANICHE SU TUTTE LE AUTO E |
VEICOLI COMMERCIALI

CENTRO INSTALLAZIONE PNEUMATICI

CENTRO COLLAUDO AUTOVEICOLI E MOTOCICLI

SCONTO minimo 35% su qualsiasi marca pneumatici
Precollaudo gratuito

SCONTO 20% su ammortizzatori, marmitte e pastiglie freno
Convergenza gratuita con la sostituzione di 4 pneumatici

Gestione prenotazione collaudo e bollino blu a nostro carico



RINNOVO CONCESSIONI VIAGGIO ANNO 2005
a cura di Eros Amadei

Per informazione dei nostri Soci, riportiamo integralmente la parte del FD n"20 del 30/11/
04 di FERSERVIZI, relativo al rinnovo delle Concessioni di viaggio per 'anno 2005, il
cui termine di convalida & stato portato al 30 g tgno 05.

Si ricorda che per if rinnovo in oggetto e richiesto, peri Pensionati FS, il versamento della
somma df 15 Euro a nucleo familiare.

Trattandosi di un F.D. aziendale, si raccomanda di rivolgerst, per qualungue ulteriore infor-
mazione, al competenti Uffici FS.

FERSERVIZI S.p.A.
Sede Territoriale di Genova
Il Responsabile

Foglio Disposizioni n“ 20 del 30/11/04

OGGETTO: Concessioni di viaggio

Si porta a conoscenza che la Direzione Generale di Gruppo per le Risorse Umane, ha
fissato al 30.06.2005 il termine di scadenza di validita dei titoli di viaggio del personale

in servizio e familiari emessi nellanno 1995 e il termine di convalida annuale dei titoli
di viaggio del personale a riposo e familiari per I’'anno 2005.

ISCRIZIONI al DLF per il 2005

‘‘‘‘‘ - Dal mese di gennaie sono aperte le iscrizioni,
per il nuovo anno, al Dopolavoro Ferroviario,
I'’Associazione che da quasi 80 anni accom-
pagna la vita dei Ferrovieri.

- Per I'occcasione, ricordiamo ai Soci Pen-
b ) stonati FS che l'iscrizione al DLF ha

validita annuale e quindi e scaduta il
31/12/04.
Attendiamo, guindi, i nostri Pensionati FS
presso la sede centrale del DLF (Genova,
via A. Doria 9), per provvedere a rinnovare la
lora iscrizione per I'anno 2005.

S N i



CALCIO DLF ...
COME ERAVAMO

opo il buon piazzamento finale (7° posto) della formazione del DLF Genova nelta

edizione 2003/04 del Campiconato di 3 Categoria Dilettanti e dopo lo strepitoso

successo nel Torneo Nazionale di Calcio dei DLE svoltosi in Sicilia nel Giugno dello
stesso anno, nel guale la nostra rappr itanza ha conguistato lo scudetto di Campioni
d’ltalia, la redazione sportiva di Superba ha voluto creare |a rubrica "Come Eravamo™, un
revival (corredato da foto) del Torneo di Calcio FS- Coppa del Direttore Compartimen-
tale, organizzato dal DLF, e delle rappresentative che hanno difeso i nostri colori nei Tornei
Nazionali DLF.
In questo numero presentiamo, oltre all’ALBO D’ORO della Coppa del Direttore, la forma-
zione della Squadra Rialzo di Ge Trasta, stagione 1876.

SQUADRA RIALZO - GE TRASTA (stagione 1976) '

Iu piedi: Sabhading (D), Camodeca, Pampolind, Grasst, Lombarda,
Dedfino. Parodi, Castelli, Liviesi.

Accosciati: Follo, Castaanola, Satafrangue, Costa, Pedemaonte, Morello,
Cappelli (Dir) ¢ Ferrari tallenarore). |

Siricorda che anche questo anno il DLF di Genova organizza if
Torneo di Calcio a 7 giocatori.
Per le iscrizioni rivolgersi, entro il 18/02/05, ai sig.ri Marcello Cadore ( tel. 335/76790070)
ed Eraldo Fibrini (Tel. 010/261627).

erban | aecr b L




Torneo di calcio F.S. a 11 giocatori

COPPA DIRETTORE COMPARTIMENTALE
ALBO D'ORO

Squadra vincitrice
1973 Staz. Ge-Campasso
1974 D.P.V. Ge-P.P.
1975 Staz. Ge-Samplerdarens
1976 Staz. Sestrl Levante
19FF Staz. Ge-Sawpierdarena
197K Dep.Loc. Ge-Brignole
1921 Polfer qe
1982 Dep. Loc. Ge-Brignole
1983 Dep. Loc. Ge-Brignole
1984 Staz. ge-Voltrl
1985 Dep. Loc. Ge-Brignole
1986 D.P.V. Ge-P.P.
1987 Dep. Loc. Ge-Rivarolo
1988 Polfer Ge
1989 Dep. Loc. Ge-Brignole
1990 Staz. Ge-Brignole
1991 Dep. Loc. Ge-Brignole

1992 Ufef. Compa rtLmentale

b as b oecnnedon Bhigd, D08



27 NOVEMBRE:

PENSIONATIIN FESTA

tradizione ormai consolidata
da qualche anno quella che si e
rinnovata il 27 novembre scorso a
Chiavari: l'incontro con i pensiconati F.S. che

hanno raggiunto it traguardo dei “70 anni e

P

piu”.
Il raduno € stato realizzato nei locali del ri-
storante DLF di Chiavari con la presenza
del Presidente e consiglieri del posto ed
ovviamente de! DLF Genova. L'occasione
ed il tempo propizio ¢i ha permesso di im-
mortalare |'avvenimento con foto di gruppo
sul lungomare.
L'incontro si & concretizzato con un gustoso
pranzo, interminabile per guantita e gualita
delle portate. L'allegria, indispensabile in
queste occasioni, ha regnato e i “... ti ricordi
. " sono passati di bocca in bocca fra un
piatto e I'altro. )
Alla manifestazione ha voluto essere pre-
sente |'on. Claudio Burlando per portare
il suo saluto.
Nell'occasione & stato premiato, nel gior-
no del suo 90° compleanno il sig. Erminio
Bisio, al quale vanno ancora gli auguri di

Superba n. 1 - gennaio/febbraio 2003

Buon Compleanno da parte di tutti; soci &
Consiglieri D.L.F. Genova con il Presidente
Pier Luigi Favareto in primis; auguri uniti al
piu vivo compiacimento per P'attivita svolta
nelle Ferrovie dello Stato. Una vita lavora-
tiva iniziata, come si suol dire, dal gradino
piu basso: occupato come frenatore nel
lontano 1940. Il periodo della guerra vissuto
come ferroviere € combattente/ferroviere,
fino ad arrivare al giorno della pensione con
la qualifica di Capo Treno. Ho avuto il piace-
re di ascoltare con interesse alcune vicende
sue raccontate da lui con chiarezza e lucidi-
ta di mente tipiche di un giovanotto.




NeHa foto in alto I'onorevoie Claudio Burlando con Pier Luigi
Favareto e Sebastiano Autelitano; nella foto di centro un mo-
mento del pranzo al Ristorante del DLF di Chiavari.

{foto Bonelfi)




LA NUOVA GUIDA SOCI 2005

a Guida Soci 2005 esce in diecimila

copie, rinnovata nel formato e nel-

la veste grafica a quattro colori: in
queste “pagine gialle del DLF” sono rap-
presentate una quarantina di categoerie mer-
ceologiche e una sessantina diinserzionisty,
che ringraziamo della fiducia che ci hanno
accordato in un momento certo non facile,
anche per gli operatori commerciali.

Il Dopolavoro Ferroviario di Genova ha vo-

i
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lute, ancora una volta, impegnarsi a fondo
con risorse umane e finanziarie, per dare ai
propri Soci un importante strumento di ser-
vizio. In cui si possone trovare interessan-
ti opportunita, dal turismo ai teatri, dalle
piscine alle palestre, dall’abbigliamento ai
liri, dai mutui casa ai finanziamenti perso-
nall, dai centri diagnostici agli ottici e tante
altre ancora.

Consultatela, essere Soci conviene !




lasse 1913, orgeglioso di esser:
nato il 3 ottobre, giorno dell inau

_ gurazicne del primo treno in ltalia.
aveva guidato locomotive e locomotori per
35 anni e per altri 35 era stato attivo ni
Dopolavoro, anche come responsabile de-
Gruppo Collezionisti, dopo aver festeggia
to il suo 917 compleanno I'amico Antonio
Fava ci ha lasciato “per assumere un altro
incarice”. Si ritiene stia manovrando un
immenso plastico ferroviario e costruisca
fantastici modellini per la gioia dei bimbi
ospitati in Paradiso.
Era il decano dei “maestri-meccanici”,
cosi venivano chiamati i macchinisti di un
tempo, vero maestro di vita e diinge .
Era un uomo scf y e schive. p :fe a
fatti alle parole, sempre ottimistc 2 o tivo,
affabile & generosg, In apparenza b rbero,
ma di sottile umorismo. La sua de lizione,
la costanza e I'impegnoc nei suol hobby,
nell’eta della pensicne gli hanno elargito
soddisfazioni, riconoscimenti e la benevo-
lenza di una numerosa schiera diar ¢
Appassionato della storia ¢ della te nica
delle ferrovie. curava con amcre le sue
num se raccolt  grande € completo
col'~ “anista, ha ¢ 1pilato un catalogo-
enciclopedia sui francobolli ferroviari,
ha raccolto volumi, documenti, cartoline
cartamecneta . medaglie e quanto altro
fosse relativo alla tematica di treni e sta-
zioni. Animatore di numerose mostre e
rassegne, faceva partecipi anche gii altri
del suo entusiasmo. Ha meritatoe pr ~i in
esposizioni in tutta I'ltalia ed anch. 1 am-
bito internazionale; ma ci¢ che ne faceva
un personaggio eccezionale. nell’ambito
del collezionismo, era la sorprendente
capacita con cui costruiva, se - alcuna
particolare attrezzatura e con una spesa ir-
rilevante, perfetti modellini di vaporiere in

IN RICORDO DI
UN AMICO

scala zero. Utilizznva semplicemente car-
tone. cotla e vernice; non seguiva elaborati
piani schematici, ma r 7ava perfette
riproduzioni "a memeori: °, ncordandc ogni
minimo particolare da riprodurre nei suoi
piccoli capolavori. Esempio di come esse-
re grandi collezionisti non sia necessaria-
mente legato a disponibilita finanziarie e di
come lintelligente utiliyzo del tempoe libero
possa ravvivare la mente, dare impulso
allo spirito ed interesse alla vita, essere
veicolo di fattiva creativita, di consensi ed
amic :sincere.

Forse abbiamo perso |'unico esemplare
“uomo” di una specie in via di estinzione.

Jobb e M




IL FESTIVAL DELLA

SCIENZA 2004

a seconda edizione del Festival del-

la Scienza di Genova, si chiude con

il bilancio estremamente positivo di
35.000 biglietti venduti e oltre 165.000
(1) visite effettuate nelle diverse sedi che
hanno ospitato i 250 eventi in programma.
Questi risultati confermano lo stracrdinaric
interesse che ha destato questa manifesta-
zione, un'edizione tutta dedicata all’esplo-
razione, uno dei temi conduttori di Genova
2004 “Capitale Europea della Cultura”.
Dodici giorni (dal 28 ottobre all’8 novem-
bre) di incontri, mostre scientifiche e arti-
stiche. attivita didattiche, spettacoli, tavole
rotonde, presentazioni di libri, video, proie-
zioni cinematografiche, giochi, performan-
ce, workshop; eventi che hanno coinvolio
Genova, distribuendosi tra Palazzo Duca-
le, Porto Antico. via Garibaldi, via Balbi, |
maggiori musei e teatri cittadini, le vie e gli
edifici storici.
Per accogiiere il pubblico, illustrare i con-
tenuti della manifestazione, guidare le spe-
rimentazioni, il Festival ha potuto contare
su 487 entusiasti e instancabili animatori
scientifici e 153 collaboratori, che hanno
svolfo 21.705 cre di attivita.
[, accostamento di due parole “festival” e
“scienza®, appartenenti ad universi in ~
re distinti, evoca suggestioni affascinan
ma richiede anche gualche riflessione. Di
che manifestazione si tratta? Qual & il suoc
scopo? Quali possono essere le aspetta-
tive dei visitatori? Un festival della musica
e facilmente comprensibile: il rapporto tra
un musicista e il pubhlico &€ giocato su un
terreno a priori definito e accettato da en-
trambe le parti. Differente e piu complesso
appare il caso della scienza, se non altro
per la presenza di un terzo incomede; il "di-

Festival della Scienza

vulgatore”. In che modo & possibile comu-
nicare le idee scientifiche? [n effetti il pro-
blema della comunicazione accompagna
la scienza moderna. fin dalle sue origini.
La divulgazione, intesa non come rassicu-
rante imbonimento ¢ spettacolarizzazione,
fa parte tegrante di un processo di libera
circole jone delle idee.
Il fascino della scoperta, dungue, che
riporta al grande pubblico, con rinnovata
forza, il tema del ruolo giccato dalla scienza
e dalla tecnologia sulio sviluppo del mon-
do. Infatti, accanto a una visione sostan-
. almente nositiva della scienza, vi sono
altr.  nl. ¢ .ista che da tempo si sono
fatt, trada e vanno da un moderato scet-
tic 3 0 & un pessimismo assoluto. Seprat-
“itto  juardo alle biotecnologie, con le loro
implicazioni etiche, ¢i si domanda qual ¢ il
corretto rapporto tra progresso scientifico
~ cambiamento sociale. Non si sa bene se
} progresso possa essere sfruttato per ri-
durre le disuguaglianze presenti nel mondo
oppure se la tecnologia, che della scienza &
figlia, faccia parte integrante di quel siste-
ma che ha generato le stesse disuguaglian-
7e (vedi il dibattito sulle colture OGM).
Il problema non & nuovo perche troppo
spesso sl e dato per scontato che la co-
noscenza e la capacita di utilizzare a fondo
it valore della tecnologia siano vantaggiose
per il miglioramentc della condizione uma-
na. A guesto proposito Einstein ha scritto
nel 1941: “Cos’ha da sperare ¢ da temere
P'umanita dal metodo scientifico? Non pen-
so che questa sia la maniera giusta di impo-
stare la questione. Questo strumento puo
produrre, neille mani def'uomo, cose molto
divi - tutto dipende dalla natura deglf
obiettivi sentiti come importanti. Una volta




stabilita l'esistenza di tali obiettivi, it metodo
scientifico fornisce | mezzi per raggiungerti.
Esso non puo, pero, indicare gii obiettivif /i
metodo scientifico di per sé non avrebbe
condotto in alcuna direzione, non sarebbe
neppure sorto senza 'appassionata aspi-
razione alla conoscenza”.

Proprio questo messaggio € la chiave di let-
tura delle iniziative che animeranno anche
la terza edizione del Festival della Scienza,
che si svolgera dal 27 ottobre al 7 no-
vembre 2005, in concomitan/a con I’Anno
mondiale della Fisica e |’ Anng europeo del
Ricercatore.

I .:stival 2005 avra come terma conduttore
le Frontiere” e, ancora una volta, Genova
sara il teatro di most - ‘'aboratori, confe-
renze, incontri, spettacoli ed eventi aventi
come filo conduttore '"Universo Scie

* In questa foto “IL VORTICE", una delle maggiori attrazioni del Festival della Scienza 2004,
Nella foto sopra, “LA VITE DI ARCHIMEDE", un ingegnoso metodo per soilevare 'acqua.

(archivio Festival della Scienza, g.c.)

!




ISTITUTO SCOLASTICO PRINCIPE
DOPOLAVORO FERROVIARIO GENOVA

Scuoly unzionante conassenso ¢ odella Pubblica Istruzione (DPR n.389)
Piazza Acquaverde,4 (atrio sta: ione Principe)-16126 GENOVA
Telefax 010/246.26.44 — Tel. 010/274.37.82 (FS) Tel.010/251.84.77

CORSI LINGUISTICI: corso collettivo di INGLESE articolato su 5 livelli
(1°-2°-3°-4°-First Certificate) con lezioni bisettimanali di 90’ ciascuno in orari
pre serali. Corsi collettivi di TEDESCO - FRANCESE- SPAGNQLO: con lezio-
ni settimanali di 2 ore consecutive in orari pre serali con insegnanti di madre
lingua . Corsi individuali di INGLESE - FRANCESE - SPAGNQOLO - TEDESCO
- RUSSO - ARABQO con orari a scelta dei partecipanti (dalle ore 9.00 alle ore
20.00) con insegnanti madrelingua e assistenza di personale qualificato. Corsi
di LINGUA ITALIANA per stranieri {dalle ore 8.00 alle ore 20.00).

CORSI BABY di LINGUE ESTERE scolari e pre scolari.

INFORMATICA: corsi individuali di formazione per OPERATORE MS-DOS-
VIDEOSCRITTURA - CONTABILITA" COMPUTERIZZATA - AUTOCAD - OF-
FICE - EXCEL — ACCESS - WINDOWS - WORD per WINDOWS - INTERNET
- PAGINE WEB - WEB DESIGNER - WEBMASTER - FLASH - PHOTOSHOP
- COREL DRAW - 3D STUDIO MAX - POWERPOINT - FIREWORKS — TECNI-
CO HARDWARE - PROGRAMMAZIONE: C - C++ - VISUAL BASIC. Corsi con
orari a scelta dei partecipanti (dalle ore 9 alle ore 20).

CORSI DI FORMAZIONE PROFESSIONALE:

ORIENTAMENTO PROFESSIONALE - SEGRETARIATO (segretaria d’Azienda
- di Direzione - Internazionale) - DATTILOGRAFIA (Elettronica ed Elettrica)
- ESPERTO WA/PAGHE E CONTRIBUTI - CONTABILITA® GENERALE
— TOUR OPERATOR - ANIMATORE TURISTICO - HOSTESS/STEWARD
(Internazionale, di Volo, di Navi) - COURRIER E ASSISTENTE Al TRANSFERS
TURISTICI — ARREDAMENTO - FUMETTO - GRAFICA PUBBLICITARIA
- GIORNALISMO - LETTURA VELOCE E MEMORIZZAZIONE - SOSTEGNO E
RECUPERO SCOLASTICO. STAGE IN AZIENDE INFORMATICHE, AGENZIE
TURISTICHE, CONGRESSI, NAVI, VILLAGGI TURISTICI.

iperha v 0 A
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19 FEBBRAIO

TORINO: “GUI IMPRESSIONIST! E LA NEVE”

I tema detl esposizione e la neve, protagonista dei Giocht Qfimpici Invernali, ¢ la sia rappresentasions ael-
Parte improssionista, dafla meta del XIX secolo fine ai primi anni del Novecenro,

Par  ra da Genova s Y Arriv . 0. 17 ). libcro. & :orc 13.45
tr..  mento alla Pro~ 4B At o ur sstra. Po nza per il
Fic itro a Genova dl'e 21/ 0

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE € 43.00
la quota comprende:

+ Viaggio in pullman GT
» Ingresso alla Me- 4

» Visita gquidat =~ jost
o AssL e d 0. Iccompagnatore
< Assicl ne Vi

la aunta non comprende:
< tj
o quanto non specificato " nellac¢c .. ran yrende”

VIAGGIO SOGGETTO A RICONFERMA AL RAGGIUNGIMENTO DEL NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI

23 APRILE

CARRARA € LE SUE CAVE DI MARMO

Ritrovo dei partecipanti c parienza verso C i Arrivo +incont o con la guida. Visita 1cavain
attivita’, =r ¢ mprendere dettagliatame ne odolo vazione del marmo. Soste Co-
lonnata® o i questo piccolo borgo na demn sue 4 lardere Pranzo in ristorante tipico a
Colonnata. Nel pomcriggio att .. imento ir th ac i marmiferi tramite le antichc gallerie
della Ferrovia Marmiferae, pe  ve Inacor & o e 1ol rapporto tra il marme ¢ Carrara,

visita alia citta’ del marmo ¢ ;uo centro storico. Rientro a Genova in serata,
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE

BASE 50 PERSC™ PAGANTI EURO 48.00
BASE 40 PERSC.. . AGANTI EURO 53.00

la quota comprende:

» Viaggio in pullman GT

+ Servizio guida intera giornata

< Pranzo in ristorante a Colonnata (bevande incluse)

<+ Assicurazione Elvia

*»  Assistenza nostro Accompagnatorc

la quota non comprende: P

< gliingressi, le mance e tutto quanto non '
menzionato nclla quota comprende.




DOMENICA 13 FEBBRAIO

(L CARNEVALE Bl FOLANO

Ritrovo dei partecipanti nel luogo convenuto e partenza alla volta di Foiano, antica cittadina situata ncl cuore
della Valdichiana, nota come "l ritta del Carnevale” fin dal 539 considerato il piu antico d’ Ttalia. A Car-
ncvale, Foiano, diventa centro «  1teresse di Cittadini ¢ apg nati per vedere i suoi carri, partecipare allu
numerose manifestazioni e goders a musica delle ban alla fosta. Il pacsc ha due cinte murario
concentriche in cui sl inserisce I'abitato del centro storicc 1w ella provincia di Arezzo, motivo per cui ¢
consigliabile una passeggiata sulle antiche mura, tra le str - v 1226 e piccole piazze.

Arrivo previsto in mattinata, pranzo libero ¢ nel pomeriggio ir w1 e,

QUOTA DI PARTECIPAZIONE EURO 50,00

La quota comprende: o
< Viaggio in pullman GT

< [ngresso ai carri

» Assistenza di un incaricato Happy Tour

% Assicurazione Elvia medico- bagaglio

La quota non compraende:
% [ pasti
< Extra e tutto quanto non indicato alla voce "ia g mprende”

Viaggio soggetto a riconferma minimo gruppo 30 partecipanti.

27 FEBBRAIO

MENTONE:
“LA FESTA DEL LIMONE”

Nella splendida cornice della Costa Azzurra il Carnevale piu colorato.
Viaggio in pullman GT, ingresso alla sfilata con posti in piedi e pranzo libero.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE EURO 40,00

La quota comprende;

< Viaggio in pullman GT

< INgrnso ai L

< As 3 di un incaricalo ny Tour
% Assit razione Elvia medico- L gaglio

La quota non comprende:
“ [ pasti
< Extra e tutto quanto non indicato alla voce “lg yuuia comprence”

-

“r

Viaggio soggetto a riconferma minimo gruppo 30 partecipanti.




dal 30/01/05 al 16/03/05
quote a partire da euro 385.00

La quota comprende:
+ visita medica

ingresso alla piscina termale

2 sedute nell'namman dei gran duchi in grotta naturale

1 massaggio antistress 50 min.

1 aromamassaggio

1 trattamento viso

accappatoio,

Ciabattine c telo bagno.

viaggio in pullman GT a/r
con ski-pass

sabato euro 37.00
domenica euro 45.00

Partenze da Imperia, Genova
e Savona.

Per informazioni & prenotazioni
HAPPY TOUR

Via A. Doria 13

Tel 01072759077




M vittura

CORSO DI PITTURA 2004/05
[riservato ai Soci DLF)

Dopo la consueta pausa in occasione delle festivita natalizie, & ripreso il cor-
so di pittura, tenuto anche guest’anno da LORY GINEDUMONT, insegnante
diplomata presso I'’Accademia Ligustica di Belle Arti.

Per questo corso 'insegnante ha proposto come argomento di studio

il ritratto; tema che verra sviluppato attraverso la costruzione del viso,
passandoe dal disegno, al colore, all’olio, per arrivare infine alle problematiche
relative alla somiglianza con la persona ritratta.

Siricorda che il corso & rivolto sia alle persone alle prime armi, sia a

coloro che hanno gia un certo grado di preparazione nel campo della

pittura, per cui I'insegnamento verra adeguato alle diverse esigenze dei sin-
goli partecipanti, Per quanto riguarda il tema prescelto (il ritratto), chi avesse
altri interessi potra esporre all'insegnante le proprie esigenze, in modo da
poter essere seguito individualmente.

Lory Ginedumont

Sono aperte le iscrizioni ai nostri corsi di:

Ceramica (4 lezioni, costo € 50,00)
Découpage (4 lezioni, costo € 30.00)
Stencil (4 lezioni, costo € 30,00)

Le lezioni avranno una durata di ove 1,30
cadauna. Le tariffe comprendono la forni-

Associazione Volontariato tura del materiale d’uso e la cottura della
Via Pescetto, 20 ceramici.
16138 GENOVA
Tel./fax: 010.87.45.47 SCONTO DEL 5% AI SOCI DLF

Superba n. 1 - gennaio/febbraio 2003 -



ECONOMI SPILORCI
TACCAGNI

Voxe di ottobre e dicembre sui luo-

ghi comuni, hanno riscosse qualche

consenso. Ritengo simile anche I'ar-
gomentc che andremo a trattare. D’altron-
de, la nostra storia € la nostra cultura, sono
qui a dirci che gli italiani di necessita han
sempre fatto virtu.
Mia zia Larina, toscana, non avrebbe mai
buttato via il piu piccolo pezzetto di pane,
e il suo gatto era diventato onnivoro. La
nonna di mia moglie, genovese, stava at-
tenta fino all’'ultima fogliclina di basilico, e
centellinava 'olio. Perd, quando mia moglie
ha ricevuto la prima comuniane, le ha con-
fezionato un vestito meraviglioso in crespo
rosa, con rifiniture in tulle impiegando chis-
sa quanto tempo) percheé sua nipote, pur
orfana di padre, potesse sentirsi a suo agio
tra le coetanee piu fortunate. O Steva di
Crasco, trattava l'acgua come fosse roso-
lio; dato che dai tempi quand’era ragazzo,
doveva economizzarla vista la scarsita e
la difficolta nel procurare il prezioso ele-
mento. Ho accennato solo alcuni esempi
di come la gente della campagna, ligure e
non, dovesse risparmiare su tutto, per co-
niugare pranzo e cena. Oggi, ovviamente,
la situazione e diversa. Cerchiamo quindi
di spiegare le sottili differetize, tra i vari tipi
della cosiddetta spilorceria; che possono
evidenziarsi, anche se in parte, in una nor-
male assemblea condominiale.
L'economo cerca di ottenere il massimo
tornaconto con il minimo dispendio di
denaro. La manovra riesce, se il nostro si
accontenta di acquistare prodotti di qualita

Stgierine n 1 - gensenofoeidue” U

inferiore. Risparmiandoe un poco tutti i gior-
ni, 'economo si ritrova un gruzzolo con cui
potra poi affrontare una spesa; ad esempio,
una bella vacanza, dove vuol fare bella fi-
gura.

Con lo spilorcio le cose s complicano.,
L'etimo ¢ incerto. sembra detivi da pilorcio.
Lo spilorcio € avaro verso le cose pil insi-
gnificanti e restio a spendere assieme agli
altri (quando puo trova una scusa plausibi-
le). Pertanto, non organizzerd mai ribotte,
tutt’al pit si accod” L » cose voluttuarie,
'’ consuma piu volentien in solitudine o in
ramiglia.

E arriviamo al taccagno. !l termine & mu-
tuato dallo spagnole tacafio. | vestiti del
taccagno sonoc sempre di colore sobrio.
perché si sporcanc meno, subiscono r )
lavature...e 3o, durano di piu. Certi capi gli
duruno ur 1 vita, cosi come determinati og-
getti. I piu risparmiatore, in quanto, cltre a
star _tt ..0 ad ogni minima spesa, al con-
trario dello spilorcio, non si concede aicun
lusso, neppure privatamente, forse perché
non lo ritiene necessario 0 non ne sente la
necessita. B’ di bocca buona e se affronta
una spesa voluttuaria. cerca, nel possibile,
di rie rare almeno in parte. ! taccagno ha
la 1 2cessita fisica di avere un gruzzolo. In
fondo non nuoce a nessuno, anzi, se prende
fiducia a una persona, & capace di aiutarla
nei momenti del bisogno. Per concludere,
a parte i rarissimi prodighi, ritengo si possa
rientrare, piu 0 meno tutti, In gueste tre ca-
tegorie, fate salve ovviamente, le eccezioni
e le numerose sfumature individuali.




DAL ASSOCIAZIONE D.L.F. DINOVI LIGURE
di Giovanni Agapito

Associazio e DLF Ji Novi ligure esprime

Potutt oropr ocintt od ai loro *

R | I ur di Buon Anno, ... 0
pO! sro . tutti ol 10 ¢ o
p rec aenos

Sabato 11 dicembre si & svora 1n cerimonia di
premiazione del Premio Letterario Nazionale

“novipoesia”, . | 2 40NE, g XN
edizione, & stata | .. itu du Rol.. to Rosusl,
La cerimonia & It . Sala conf

della Bi" 7 - ( c "N re. g W
danur 0 - perst - el ¥
tec ~Y: concc so.H  ~re o n. o or
ni iz il Sine sdiNoy ' ore er
Rol Jii w0 er 1imer W orita pubb

La not  ha avuto 0 cor _2n-
tazicne della Giurig o san ‘o 219
componimenti pervenuti, r ultata cosi
composti;

s Prof.su Mo, ! in 1 docen i
Lotteratura ftalin 1, PRt SIDENTE (D) >
SIONE GIUDICATRICE,

e Prof. Guido Firpo, gia docente diLeti  : (

siche e A ~ore alla Cuftura del Cc- ur

Novi Ligure;

e Prof. Mario Franchini, gia dc. -

tura ttaliana;

e« Dott. Giacomn C ° do, Primario Servirsic

Anestesia ¢ Riammazione dell’'Osped:id: 5.

Gianomo™ i Novil ju ~

* Prof, Pietro Sit i Dirigente Scuola Mngia §

tale * ‘occardo”.

II'o “novipoesia” Citta di Novi Ligure di
1,0 1 e targa con motivas oi'e e stata as-

se nat:: a Lucia Giovanelli di Parma, con la

1
Fooiiiw

Hai

ol “Ah Maria Maria...".

Scnainoltre  al asuegnats

il 2 pre o2, . > G sty Ar :Pieve d
2:600,00 ¢ 1 CoNn M zi. raFe 1. -
zag a di Mo itond L con oo
“Wii nggiro in cas ...

iI' 3 premio, Premic LI Novi Ligure di

€400,00 e targa con motiv izionea** -~o Chio-
didiVenaria et . Q), con la ooesia veli',

I 4 premio, "Memorial Angelo Poggio” di
L 250,00 etirgaaloriana Ca  2chidi Quarrata

AT

(P ,conl o¢ sia “Noigente di b ra”,
we 0, > Speciule de a Giuria di
W00 e tr s¢ o DioL,ori di Lentini
(. o "Sono 1roccia’.
Coat _ nazio ari hanno roci
¢ Tingue po Tty T dieci po 2
ga e e teve | di pt oblicazione r -
rooet 0 Lo ¢ WAssessorato alla o wa
. Cor s¢ N_ - el
( ' o N on T rattora istitu-
: LT fel ' s jlio Nacional
T "PYde 1w/ pprovate n
unirr + ¢ Cone Dirnttivo lef 23/024 1
e die o quota esscramento per
10 2005:
» Soci Effettivi, Ferrovieri in servizio e in pensio-
r 710,00
« C ge ‘tc di Socio Effettivo
pos. v delle G0 e iodi Viaggio | 5)
. 10,00;
R . - ),00;
; . v Vi 0 In pensione
O
« O tori Be~ “ircoli de! DLF di Novi Ligure e

'0.00;
o
. U wanno deiy) di fre-

for dipenden
uentateri + .,
s Cor. . e fig.

quuoniiaton L1710 0.

.,

Nell ‘01. 7 Consigiio Dir 'tivo
- o i Bilancio Preventivo 2005, ¢ &
atc 2 n vi 0 ¢ Assemblea Generi ~ dei
Soci ¢coi mcat 26/11/0: Nella stessa As-

s m lea & sta 1¢ provata anche ia prorc ja rlel

ato de onsiglio Direttivo e del Co
dei Sindaci © »alre " ngimento degli accor-
a ice v 24 ¢  CCNL e comungue non
olfro 1o ¥1° 2005, zon ~an 1t d¢ Consiglio
C.ooove v, Cc o de. S duw aric
aor L l: orowolon .ac¢ ntinuare
n ‘ato. Una dec sior ita di Consiglio
Nazion:® 7' F a causa de a mancata conclu-
sione pel efinizione delle norme statutarie
eregt "~ tari¢ ¢ i¢ art. 24 del CCNL e in
vitta delle .« e rege nO 'attivitad dellc As-
SOl ono. fir 2 dilucro.




= 010414241 =
| SERVIZIOC 1T ) o JOEFESTIVO

Yie Carpaneto 13 1- 16149 Genovo
1.010 4142 41-Fax 010 4] 42 44

l = lagnr iefunebii tom - emoil: info

-

P.zza Savonarola

Tel, 010 56 63 7
| Tel. 010580198

'" te Cappuctne 2r

MR ETRYRDY

-

Yin Pasuhio 34
Tel. 010 74 55 (1838

Via Airaghi 15 ¢
Tel. 010 66 53 04

Vil bt Y
Tel. 01091 27 411

Yia Marconi 189
Tel. 010 91 31 256

. E([O Wl el
Vi Roma 126
Tel. 018572 19 41

N t i

;'Jiu Jberdan 91 r
Tel. 010 37 28 268

Via Beato Chiaru 5r
Tel. 01071 20 47

Yia Camozzini 3 1
Tel. 010 61 36 41

Via Rati 115
Tel. 010 91 83 433
Tel. 010 91 83 351

s ULCE
Via Poiré 279
Tel. 010 74 55 088

,IBh

1

Via Samgpierdarena 197 1

Tel. 010 64 51 789

C.so Magellana 52 r
Tel. 010 64 69 413

faTrav §v
Tel. Q10 65 37 690
Tel. 010 65 31 824

Vi .Vm‘orio Venett __
Tel. 010 77 20 67

urRON™
Vi del Mercato 3 r
Tel. 010 71 20 67

Via Roéstm bh ¥
Tel. 01074 11 760

Yico Sinope 23 1
Tel. 010 69 81 070

Via Pasubio 34
Tel. 010 74 55 088

“_IANES! ..,
Viz Beata Chigra 5
Tel. 010 71 20 &7




'.1’//_“ . PROGETTO TANZANIA TUMA™ st 1za)
+ Con te prime adesioni, di amici e colleghi, ini amo questc cammino che Ci
portera in due anni al conseguimento dell'obbiettivo di guesto progetto: {a
ristrutturazione di un ambulatorio nel dispensario sito nella provincia di Tanga
(Tanzania) con un impegno finanziario di circa 4000 Eurc. Per ulteriori informazioni vedi
Superba Ottobre 2004.

PER ADERIRE:

con versamen trimestrali di 20 euro con scad n. &
30 ottobre 2004 30 gennaio 2005 - 30apt - 30 uglio
presso il D.L.F i martedi’ mattina nei locali della focol otiva.

OPPURE

c/c postale n"22838163 intestato a:
"DLF LA LOCOMOTIVA" PROGETTO TANZANIA
via A. Doria, 9 - GENOVA

saradfo )

DONAZIONE D! SANGUE INTERO
WAL ot on G
PN DY ]
RN NE A A T )
LMoL e

DONAZIONE PIASTRINE

[alo [ RIS L HE I
ST T A t N

Vi ricordiamo inoltre che, tra una donazione di sangue e I‘altra, é passibile donare le piastrine

ASSEMBLEA ORDINARIA DELLA LOCOMOTIVA

ma ted febbras 2 3 ore15.00 presso DLF GE P.P.
or e grup; 0 1 ¢ 3 ostenitc = 5 aro




K Podismwo

GRUPPO PODISTICO 50 e + DLF - CAMPIONATI LIGURI MASTER

GIUSEPPE MARCHESE sbaraglia tutti e diventa campione ligure nei 100 e 200 metri ai
Campionati Regionali Master.

Con piacere assistiamo al ritorno del nostro podista ai massimi vertici, nonostante la frat-
tura del menisco subita a Tenerife tre anni fa, a causa di un infortunio al mare.

La volonta e la caparbieta dell'atleta gli hanno permasso di superare le conseguenze di
tale grave infortunio.

GRAN FONDO LIGURIA

Cinque atleti si sono classificati nei primi cinque posti: AGENO, PITTALUGA, QUEIRO-
LO, PITTALUGA LILLI, CARBONI e grazie anche ai punti ottenuti dai fratelli CORDA-
SCO, CERA, CASTELLO, MORANDO, BAFFIGI, IACOPONI, FAVALE, il nostro Gruppo e
salito in classifica al 7° posto su 25 Societa, nonostante la defezione, causa infortuni, di
podisti del calibro di ANSALDO, CIPOLLINA, D'AGUANNO.

Ad essi auguriamo una pronta guarigione ed un cordiale arrivederci alle prossime gare.

Un augurio vivissima a tutti voi per questo nuovo anno da poco iniziato €, per il nostro
Gruppo, 'auspicio di futuri successi e di rimanere sempre cosi compatto.

it Responsabife del Gruppo
Alberto Pittaluga

clelismo

MODALITA’ DI ISCRIZIONE AL GRUPPO

Con l'augurio di buone feste e felice anno nuovo a tutti | componenti del gruppo ciclismo
si rendono note le modalita d'iscrizione al gruppo per I'anno 2005:

QUQOTE;

Tessera U.L.S.P. + R.C. euro 30,00
Bollino Gruppo euro 16,00
SONO OBBLIGATORI:

" Certificato medico di buona salute per attivita sportive non agonistiche
“lscrizione al DL
* Una fotografia formato tessera

LE ISCRIZIONI SONQ APERTE A TUTTI (Anche a non ferrovieri) ADULTI E RAGAZZ|
Per informazioni rivolgersi a: Ficco Vincenzo (tel. 010/7402549)

Cappellotti Sergio (tel. 010/274-3422)
Cabella Alessandro (tel. 010/274-2220)

Stipwetws v [oozennio, pebd o afo s




TeWnLs

LA STAGIONE TENNISTICA 2004

L'anno che sta per concludersi & stato pienc di soddisfazioni per i giocatori, del circolo della Ca Bianca, che
hanno partecipato ai vari tornei.

La stagione tennistica ha dato vita ad intense battaglie tra gli agonisti dei vari club ma in questi variegati
appuntamenti i partecipanti della Ca Bianca hanno raggiunto degli ottimi risultati.

Fra i piu prestigiosi elenco :

1. Parodi Fabio che ha vinto il torneo di Pieve Ligure di categoria “C”
2. Mauri Andrea che ha vinto il torneo di Arenano di categoria "C”

3. Mauri Riccardo che ha vinto il torneo di allo Sporting di Pegli cat “C”
4. Calla Alessandro Finalista al torneo del CUS di Genova

5. Parodi Marco finalista nel torneo over 45 alla coppa del Sindaco

6. Canti Leonardo Semifinalista al torneo di Recco over 45

QOltre a questi tornei individuali, si sono svolti anche tornei a squadre serie “C” e Coppa ltalia .

Anche in questi tornei dove occorre una forte componente di carattere associativo i giocatori hanno ottenuio
ottimi risultati classificandosi al quarte posto in Liguria sfiorando per poco I'obiettivo di partecipare alla fase
Nazionale. Mi sembra doveroso ricordare che la squadra era composta dai seguenti atleti: Puligheddu Sal-
vatore, Mauri Riccardo, Mauri Andrea, Parodi Fabio e Paroldo.

Mentre i giocatori che hanno partecipato per la coppa ltalia sono :

Calla Alessandro, Ditta Massimiliano, Parodi Marco e Canti Leonardo, questi vincendo I'ultimo incontro
con i fortissimi giocatori del T. C. Sarzana vincono il titolo di campioni regionali della serie “D3”. Anche il “Cor-
riere Mercantile” ha evidenziatc a grandi titoli la superiorita della squadra che rappresentava il Dopolavoro
Ferroviario.

Di recente un ultimo torneo di terza categoria si € svolto alla Ca Bianca, fra i vari partecipanti, la finale & stata
tutta casalinga fra Mauri Andrea e Parodi Fabio che, dopo un bellissimo incontro, ha visto prevalere Mauri.
Che dire, spero che i giocatori tutti continuino su questa strada affinché anche il prossimo anno risulti positivo
come questo.

A tutti un plauso meritato, per le gualita tecniche dimostrate e quelle associative, da parte del Dopolavoro che
rappresentate, con l'augurio di fare sempre meglio ed essere di esempio a tanti piccoli tennisti che stanno

crescendo.

MASTER REGIONALE AILT

Nel mese di dicembre, sui campi di Ge Quarto, si € concluso il master regionale, maschile e femminile, dei
soci tennis dell” AILT,

Prima di avere dato vita al master & opportuno ricordare che i giocatori provengono dai migliori piazzamenti
di altri tornei AILT che si sono svolti su tutto il territorio regionale e che ha visto la partecipazione di 200
iscritti circa.

Nella nutrita schiera di giocatori, che hanno dato vita a questo master, hanno preso parte anche molti soci
iscritti alla nostra Associazione del D.L.F,

Fra tutti questi vanno citati per avere ottenuto nella loro categoria di appartenenza i seguenti risultati :

In campo maschile:
Il finalista Posadino Massimao livello 9
Il finalista Vicich Giorgio livello 6

in campo femminile:
La vincitrice Dermidoff Maura livello 8
La finalista Rossi Gianna livello 4

A tutti questi giocatori va un doveroso ringraziamento per avere mantenuto alti i colori del D.L.F. di Genova
e un augurio per il futuro affinché ogni loro desiderio possa concretizzarsi.

(a cura di Pasquale Rossini)




Speleologia

IiL 13° CORSO DI INTRODUZIONE ALLA SPELEOLOGIA

Si ¢ appena cor~ 1so il nostro 13- corso dil troc £ a, a
cui hinno part o dieci allievi, sette uo do 1 8Ui
tr a i ot su seilezioniin aula: 2i uscite o tiche !
n ic ottobre e novembre e inter ~“ | pc "8,
del gruppo speleo Martel, con rr 14 spe

ol W, Cl Sk N 2G ja{AN Grotte
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un geologo, per fornire gli ¢, cviuna panotaniedt v ., o carsicl di
superficie; .
2) Grotta delle Vene (CN), cav & > .. ~cc !
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sono stati addestrat. alla salita @ discesa su corda;
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verticale,
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Eolo v vt Qi dopo und be 'a traversata per
un sug_ stivo  yon < d iCu. ul 10Zi0-
nath ac iilPoz crmon  rolordo ¢ inta ri:e-
tri, art 'a  lramot cistico fr= ) stupore dei visitatori
sag” i quall uida s /a ch I eravamo spelealogi
JFOV i N0 da un punto o molto ¢ o della grotta.
Tutti ¢ rsisu sono dehiaratientt fee e u
dicono dive - con sPattivit - ter o appo, come
hanno fattc 'a  ggiorpe 1de a . deltl  corso.
Ora ncl & Yo nuov  ent rrito nur o di persone,
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(a cura di Pier Franco Bastanti)
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Circolo DULF di ovada

NUOVA GESTIONE

Dal mese di dicembre 04 il nostro Circele di Ovada ha una nuova gesticone, tutta al femmi-
nile.

Le gentili SARA e ANILDE attendono i nostri Soci, o nranzo e a cena, con i loro piatti e le
loro specialita.

Apertura dal lunedi al sabato (chiuso la domenica), con orario dalle ore 7 alle 23.

fl Circolo & convenzionato per accettare i Buoni Pasto P 70 sost.

Per eventuali prenotazioni ed ogni altra esigenza Tel. FS 835337,




da sabato 23 Aprile a sabato 30 Aprile Bienvenye

en Corse

CORSICA 2005
A FIL DI MARE

Due percorsi di trekking alla scoperta di alcuwne fra le pin belle spiagge del Mediterranco. I
turchese del mure, il rosa delle rocce erose dal vento, | profioni dello macchia medirerranea in
primavera, saramie I vostri compagini in questi sette giornl di trekhing, Tutte e tappe del trek sono

pinttosto lunghe, ma poco faticose, perché si svolygone su teiveno guasi totalmente pianeggiaite.

23 Sabato: partenza da Savona con traghetto Corsica Ferries ore 15.00 circa, arrivo Ba-
stia previsto per 19,30.

Trasferimento a St.Florent in Hotel *** sistemazione in camere doppie con trattamento di
V> pensione.

24 Domenica: Inizio trekking traversata del deserto des Agriates, lungo il sentiero dei Do-
ganieri: ore complessive di cammino 7 circa. Difficolta: EE. Arrivo in serata nella spiaggia
di Malfalcu. dove delle vecchie abitazioni di pescatori trasformate in “gite d’étape” sono il
nostro rifugio per la notte. NB. Il pranzo e la cena sono al sacco (a carico dei partecipanti),
inoltre per il pernottamento € indispensabile I} sacco a pelo personale.

25 Lunedi: Dalla spiaggia di Malfalcu lungo o splendido sentiero dei Doganieri, dove si
aiternano magnifiche spiagge selvagge, e sentieri carichi di profumi della macchta medi-
terranea. Ore complessive di cammino 6.30 circa Difficolta EE. Arrive in serata presso la
spiaggia di Peraiola dove riprenderemo le nostre vetture, per trasferirci in Hotel **"a St.
Florent, cena e pernottamento (pranzo al sacco a carico _ i partecipanti).

26 Manrtedi; Trasferimento in auto o minibus da St.Florent 7 inifacio, visita della vecchia
cittadella, nel pomeriggio trasferimento da Bonifacio a Sartene, ove inizieremo il nestro
trekking. Sistemazione in Hotel *** con trattamento di ¥ pensione (pranzo al sacco a cari-
co dei partecipanti).

27 Mercoledi: Da Campomoro si estende un tratto di costa piu selvaggia della Corsica,
da qui inizia il nostro secondo trekking: Torre di Campomoro - Tizzano. Ore complessive
6.30 circa Difficolta EE cena e pernottamento in Hotel a Tizzano ™ con trattamento di /»
pensione. (pranzo al sacco a carico dei partecipanti).

28 Giovedi: Da Tizzano a Roccaping, iungo il sentiero litorale che passa in mezzo alle
dune, dietro la Plage d'Argent, I'insenatura di sabbia argentata all’estremo limite meridio-
nale di Tralicetu. Ore complessive 6,00 circa, Difficolta EE arrivo in serata a Roeccapina.
Trasferimento a Sartene cena e pernottamento in Hotel "™ con trattamento di 2 pensione.
(pranze al sacco a carice del partecipanti).

29 Venerdi: Giornata libera da organizzare sul posto.

30 Sabato: Trasferimento a Bastia imbarco per Savona arrivo in serata.

Note tecniche: Uiniziativa non prevede particolari difficolta, ma richiedc un discreto allenamento e spiri-
to di adattamento, perché si tratta di una "Prima” e quindi it programma potrd subire modifiche durante H
trekking.

Quota di partecipazione: da definire.
Per partecipare all'inizia...  ir. o it el Jopolavoro £ o' T T Gruppo Escursionist

DLF Inoltre e obbligataria ! st _ione =i i J o o e (RC  wvortuni),
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Pasqua 2005

ELBA, UN'ISOLA
PER CAMMINARE

Tra antiche miniere, piccoli borghi ¢ aeref crinali, sentievi-halcone ¢ vecchie mulattiere: un’am-

pia rete di sentieri perfettamente segnalati, pist conoscinti dai trekker stranieri che dagli escursio-

nisti italiani. E poi il massiccio del Monte Capanne, che con i suoi 1,019 metri di altezza domina
{'intera isola ¢ regala scorci di assoluto interesse. Luoghi ideali per camminare.

Venerdi 25 marzo: Trasferimento da Genova a Piombino, di qui in traghetto per Portofer-
raio. Pranzo al sacco. Sistemazione in Hotel *** a Campo nell’'Elba (a 800 m dalla splendi-
da spiaggia di Marina di Campo). Prima escursione: Marina di Campo - monte Tambone
(377 m s.l.m.). Difficolta: T . Cena e pernottamento in Hotel

Sabato 26 marzo: Salita al Monte Capanne, piu alta vetta dell’isola, dalle cui vene si
estraggono magnifici cristalli di tormalina e berillio. Effettueremo litinerario: Marciana - M.
Capanne - Poggio. Dislivello: 902 m - Difficolta: EE - Tempo di percorrenza: Ore 6.

N.B. E’ possibile, in alternativa, una gita turistica con pullman.

Pranzo al sacco. Cena e pernottamento in Hotel.

Domenica 27 marzo: Escursione archeo-mineraria nella penisola di Capoliveri, famo-

sa per le sue miniere di ferro e salita al Monte Calamita (413 m). Difficolta: T/E. Visita al
Museo dei minerali dell’Elba di Rio Marina, dove & raccolta una collezione di minerali di
eccezionale bellezza. Pranzo al sacco. Cena e pernottamento in Hotel.

Lunedi 28 marzo: Visita turistica a Portoferraio e (facoltativa) alla casa dove Napoleone
visse 10 mesi in esilio . Pranzo fibero. Traghetto per Piombino. Rientro a Genova in serata.
Mezzo di trasporto: pullman GT per tutta la durata dell’iniziativa, anche sull’isola.

Capogita: Sebastiano Lopes — INFO: 010 261627 — 347 9433259

Quota di partecipazione Euro 260,00. Comprende: trasferimenti in pullman GT per tutia la durata def{’ini-
ziativa, traghetto A/R per I'isola d’Elba, 3 pernottamenti in Hotel *** sup. con trattamento di 1/2 pensione (cene
con bevande al comprese). NON comprende ingressi a musei, parchi, miniere, tutti i pranzi e gli extra.

Per partecipare alf'iniziativa e indispensabile essere soci del Dopolavoro Ferroviario e del Gruppo Escursioni-
sti DLF. Inoitre & obbligatoria l'estensione assicurativa UISP per escursionismo (RC e infortuni).

=
INQUADRAMENTO GEOGRAFICO : st g
: o ] ‘wt.) '.,
L'Isola d'Elba, posta a circa 10 miglia ) Joruteemna Vs e
dalla costa, & la pii grande delle isole S ke o
dell’Arcipelago Toscano, la terza in ordine G YA T o A ] S ¢
di grandezza tra le isole italiane. ' o it A
Ly ¥ i -t d 4 ’ iR
Lunga 27 Km e larga 18, la sua area & S Beeas b L =N -
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RP.S: Un giovanc ¢ ricchissimo vuomo d'affari sau-
dita, educato neffe migliori universita inglesi, vide
con sdegno ed orrore i soldati occidentali sbarca-
re a migliaia e piantare le loro basi sul sacro suolo
dell’'Arabia {la culla della nazione araba, la custodc
delle citta sante dell'Islam), e giuré che 'Occidente
avrebbe pagato caro questo sacrifegio: if nome di
grr H'uomo era Osama Bin Laden.




A tutti i soci D.L.F. e famigliari offriamo
a condizioni straordinariamente vantaggiose

La piu fortunata combinazione assicurativa-finanziaria
che Ti consente di scegliere
la soluzione ottimale per il Tuo Risparmio con

TRE OPZIONI
P.LP Cap| tale Unit Linked
Piano Indvidaale d PIU a premie annuo
Pravidenrza costante
Minimo | Piano di investimento
| Totalmente deducibile Rendimento sui migliori Ford
dalle tasse . presenti su mercato
Garantito it aliaro
Einpiu..........

Uno straordinario pacchetto di Garanzie Assicurative

in caso di morte da Infortunio o Malattia
un Capitale variabile da 25.000 a 100.000 €

In caso di Invalidita Permanente da Infortunio
un Capitale variabile da 50.000 a 150.000 €

Una Diaria in caso di Ricoveroda 25a 100 €

Una Diaria in caso di Ingessatura da 25 a 100 €

Inoltre...... RICORDA SEMPRE

che con noi puoi pagare tutte le polizze Tue e della Tua famiglia in comode
rate mensili con prelievo diretto dal Tuo conto corrente e usufruire di un
forte risparmio sulla Polizza Auto, specialmente se hai piu di 55 anni,

. SSICU 12 IONI




