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nche quest’anno, nonostante
1 gravosi impegni finanziari
che incombono, 1l DLF ha

deciso di bandire, per 1 suot Soci, il

Concorso per Borse di Studio (il cui re-

golamento potete leggere alla pagina 5
di questo numero di “Superba”), riser-
vato ai figlt di Ferrovieri che consegui-
ranno, nel corrente anno scolastico, un
Diploma di Scuola Media Superiore o
hanno conseguito, nell’anno accademi-
c0 2002/03, un Diploma di Laurea.
Loccasione di questo concorso mi offre
I’opportunita di fare alcune osservazio-
ni relativamente all’attivita, piu in ge-
nerale, del nostro Dopolavoro, ¢ della
via da seguire per il futuro.

Con questa scelta noi, gruppo dirigen-
te del DLF, abbiamo voluto lanciare un
messaggio a tutti 1 colleghi; un mes-
saggio con il quale intendiamo dire
che, malgrado le decisioni rigorose che
dovremo prendere riguardo a molte no-
stre attivita, vi-sono alcuni “momenti”
della nostra vita associativa ai quali non
possiamo (e non vogliamo) rinunciare,
almeno fino a quando le risorse ce lo
consentiranno.

Intendiamo parlare, ad esempio, dei
Circoli DLF e dei Gruppi di attivita, del

raduno annuale det Pensionati FS, del-
’inco wo cor gli ex Ferrovieri “over
70 del tur1 . > inteso come valore
siclo ¢ e arunto, del Concorso per
Boo o0 “odio ai figh di Ferroviert; un
concorso, quest’ultimo, che ci permette
di non solo di rinsaldare 1 legami con 1
nostri colleghi (in servizio ed in quie-
scenza), ma anche di entrare in contatto
con i loro figli, facendoli partecipi delta
vita del nostro Sodalizio.
In tempi passati, quando le risorse
erano molto maggiori e le FS ¢l davano
gratuitamente locali e utenze, era facile
non solo soddisfare le esigenze prima-
riec che abbiamo citato, ma anche allar-
gare a molti altri campi la nostra azio-
ne; ora non € piu cosi, non ci possiamo
piu permettere di disperdere risorse ed
energie, ma dobbiamo concentrarci su
quelli che considertamo gli obiettivi
fondamentali del nostro Dopolavoro.
Tutto questo perché in una Associazio-
ne con le caratteristiche della nostra vi
sono delle manifestazioni, delle attivita
che rappresentano, in un certo modo, il
cuore dell’associazione, senza le quali
essa verrebbe a perdere le sue tradizio-
ni, la sua identita, la sua stessa ragione

di esistere.
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n questo articolo vorremmo evi-

denziare alcuni punti salientt del

Concorso per 10 Borse di Studio,
(il cui Bando ¢ pubblicato nella pagina
a flanco) 1n quanto, data la necessaria
schematicita del Bando stesso, alcune
clausole chiave potrebbero sfuggire al-
I’attenzione degli interessati.
Per prima cosa vorremmo ribadire che
il Concorso ¢ riservato ai soli figli di
Ferrovieri (in servizio o in pensione)
e che ambedue ( concorrente e genito-
re ferroviere) devono essere iscritti al
Dopolavoro Ferroviario di Genova (con
esclusione di qualunquc altro Dopolavo-
ro, ferroviario o meno).
Per quanto riguarda la documentazione
da produrre, ricordiamo che ¢ neces-

sario compilare e consegnare alla sede
del DLF di Genova (Via A. Doria 9) una
apposita domanda (su modulo prestam-
pato da ritirare presso la sede del DLF
stesso). Unttamente alla domanda deve
essere conscgnata copia (o fotocopia),
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Lo scorso 18 Aprile ¢ mancato ADRIANO FAVARETO,
ex Capo Deposito Titolare del D.L. di Ge Rivarolo,
padre del Presidente DLF Pier Luigi Favareto.

Al nostro caro amico Pier Luigi, in questo triste momento,
giungano le piu sentite condoglianze e 'affettuosa solidarieta
di noi tutti, dirigenti e collaboratori del DLF

in carta semplice, del Titolo di Studio:
Diploma di Scuola Media Superiore
(corsi di 5 anni) o Laurea (corst di 4, 5
0 6 anni, con esclusione delle cosiddette
“Lauree brevi”); il certificato di nascita
¢ richiesto solo qualora la data della
nascita del concorrente non risulti dal
Titolo di Studio.
Per 1 soli laureati, in aggiunta a quanto
sopra, deve essere prodotta una dichia-
razione dell’Univesita da cul risulti,
’anno
della
Laurca e la durata legale del Corso di
laurea (4, 5 0 6 anni).
Sperando di avere chiarito eventuali

direttamente o indirettamente,

accademico di  conscguimento

dubbr o difficolta di interpretazione,
mvitiamo chiunque abbia necessita di
ultertort chiarimenti a rivolgersi al se-
guente contatto telefonico:

DLF Genova - Settore Cultura

Tel 010/261627 FS 2220.

(a cura di Eros Amadei)
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Come gia comunicato nel numero di Aprile, ricordiamo ancora che
il DLF ha stipulato, con la Societa Uci ltalia, una convenzione che
prevede particolari condizioni, per i nostri Soci, presso le sale ci-
nematografiche di UCI CINEMAS FIUMARA di GENOVA.

Allo scopo, riportiamo nuovamente, qui sotto, i punti salienti di det-
ta convenzione.

- Ai Soci DLF che presenteranno la propria tessera di riconosci-
mento nominativa alle casse della ns. sala “convenzionata” sara
riconosciuto I'ingresso a prezzo ridotto.

- S’intende come prezzo ridotto quello fissato da UCI Italia per la
vendita al botteghino dei biglietti d’'ingresso ai suoi spettatori nel
“giorno dello spettatore”, in altre parole, i mercoledi non festivi(*).

- Tale vantaggio sara limitato al titolare della tessera e ad un solo
eventuale accompagnatore.

- La convenzione sara valida tutti i giorni da lunedi a venerdi, fe-
stivi esclusi, presso le sale UCI CINEMAS GENQVA: UCI CINEMAS
FIUMARA di Via Pieragostini (Area ex Ansaldo), 16100 Genova,
dove l'ingresso ridotto attualmente ha il prezzo di Euro 5,00 (in-
gresso intero Euro 7,00).

- La convenzione sara valida a partire dalla data del 20 gennaio
2004 sino al 31 dicembre 2004.

* Prezzo ridotto, alcune specifiche:
nel caso in cui il prezzo ridotto sia eliminato nei mercoledi 'accor-
do rimarra valido e si dovra mantenere per i soci ANMIC I'ultimo
prezzo ridotto fino alla scadenza del contratto.

Superba n. 5 - maggio 2004
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Pubblichiamo qui appresso, nella sua versione innvgrale, una informativa di Ferser-
vizi S.p.A.- Sede Territoriale di Genova (I istaccamento di Facility, Via 4. Doria 5-
16126 Genova), relativa alla convalide delle ! oncessioni di viaggio dei Ferroviert.
In proposito, ricordiamo ai colleghi nensionati che, per Ueffettuazione della con-
valida di cui sopra, ¢’é tempo fino al 30 Giugno 2004.

Ricordiamo ancora che, per ulteriori chiarimenti ¢ delucidazioni, € necessario
rivolgersi al Centro Rilascio Concessioni di Via A. Doria 5 - Genova (Tel. 010 274
/3698/2503/2327/3491), nel giorni ¢ s¢- ondo orario indicati nel testo sotto ripor-
Lato.

(a cura di Eros Amadei)

[ FERSERVIZI S.p.A.
SEDE TERRITORIALE DI GENOVA

SEGRETERIE
i TUTTE SEDI
OGGETTO: Concessioni di Viaggio

Si porta a conoscenza del personale a riposo che dal giorno 3 mag-
gio 2004 sara possibile effettuare |a convalida per e concessioni in
oggetto, per ’anno 2004.

Si fa presente che tali convalide verranno apposte solo dietro pre-
sentazione della ricevuta di versamento postale (30 Euro) e dei
documenti di viaggio dell’'agente a riposo e degli eventuali familiari
aventi diritto.

Il ricevimento del personale in quiescenza si svolgera in Via A. Doria
5 nei giorni di Lunedi e Mercoledi dalle ore 9,00 alle ore 12,00, al 3°
piano stanza 26 per i possessori di CLC di 1” classe, al 4° piano
stanza 10 per i possessori di CLC di 2" classe.

Con I'occasione si ricorda al personale in servizio che si sta pro-
cedendo al rinnovo ¢ alla convalida dei titoli scaduti il 31/12/2003 e
prorogati fino al 30/6/2004. Si invita pertanto tale personale a rivol-
gersi a codesto Ufficio in giorni diversi da quelli di ricevimento dei
pensionati.

Superba n. 5 - maggio 2004 - CONCESSIONI DI VIAGGIO




sidente Autclitano. che ringraziamo per
la partecipazione, st € proceduto alla
consegna dei premi ¢ al rinfresco.

Il giorno 24 Aprile sempre a Rivarolo
st sono svoltt 1 tornei giovanili Under
17 masch. E femm. come a Sestri ¢ la
partecipazione al torneo Windfield (del
quali comunicheremo prossimamente 1

risultati).

Cosa succede sui campi da tennis di Quarto, Rivarolo e Sestri durante 'anno 04

e gare sono cominciate a
febbraio nel circolo della “Ca
Bianca *“ a Sestri P. dove si sono

gia svolti due tornei uno FIT-UISP con

130 iscritti fra maschi e femmine e

I’altro giovanile Under 17 maschile e

femmintle entrambi gia conclusi con

premiazione finale e rinfresco.

Lo stesso torneo FIT-UISP facente parte

dello stesso circuito si € concluso a mar-

zo nel circolo di Rivarolo anche questo
con la partecipazione di circa 100 atleti
maschili e 30 femminili.

La finale di questo torneo ha visto In

gara due iscrittt del circolo tennis di

Rivarolo dove hanno allettato tutti gli

spettatori con un buon tennis sia dal

punto di vista tecnico che di compor-

tamento sportivo. Lo “scontro” fra 1

due atleti ¢ terminato con la vitloria del

giovane Centenari Cristiano ma anche

["avversario Ghini Luca ¢ stato altret-

tanto bravo.

Alla fine con la presenza del vice pre-
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Nel mese di maggio lo stesso torneo
FIT-UISP si svolgera nel circolo di Ge-
Quarto. In quest’ultimo circolo si sono
gia conclusi gli under 17 e 11 (vedi Su-
perba del mese precedente) ed ¢ stato
portato a termine anche un tornco AILLT
con circa 110 iscritti.

Attualmente a Sestri ¢ in corso il torneo
di serie “C” a gironi, in cul tutti gli atle-
ti fanno parte del circolo di “Ca Bian-
ca”; I"ultima partita della prima fase si ¢
giocata il |8 Aprile e prossimamente ci
saranno i sorteggi per la scconda fase,
in quanto 1 nostri bravi atleti sono risul-
tati primi del loro girone.

A loro e cio¢ ai fratelli Mauri, Riccardo
e Andrea al maestro Puligheddu Sal-
vatore al giovane e bravo Parodi Fabio
¢ all’atleta Paroldo Luca auguriamo
di oftciere 1 migliori risultati anche
per proscguo dell’ambito e prestigioso
torneo.

Oltre a quanto sopra esposto sono pre-
vistl altri tornei :



Nel circolo di Ca Bianca, tra maggio e
settembre, ci sono In programma tre tor-
nei di terza o quarta categoria FIT, oltre
a tornei di serie “D3” e tornel promo.
Altrettantt tornel sono previsti per il
circolo di Rivarolo e Quarto, senza
dimenticare che durante ’anno scgui-
ranno tornet per 1 soci che non fanno
agonistica.

A tutto ¢i0 s1 devono aggiungere 1 co. 1
~e siosvolgono no
tre circoli durante tutto il periodo sco-
lastico.

Inoltre a Rivarolo siamo attualmente
impegnati con le scuole elementari del-
le suore Dorotee e la Ugo Foscolo; a
breve ci saranno 1 corsi LET e, dati i
risultati positivi det e -
qu - .

tennis per ragazs1,

Lentive, ar -

nno ©  anno av * J ¢ sl estivi,

comc lo scorso anno (a questa iniziativa
hanno gid aderito  oltre 20 ragazzi). In
proposito si rammenta che 1 corsi sono
aperti a tuttl 1 ragazzi di eta comipresa
frai 6 ¢ 17 anni anche se non frequenta-
no i nostri corsi tennis. Per informazioni
pitt dettagliate le persone intcr :«ate
sono pregate di rivolgersi al gestore del
iennis oppure telefonicamente al nume-
ro 0'02744179

“‘ome s1 Huo notare il programma ¢ ve-
ramente intenso; occorre perod precisare
che la pianificazione & stata fatta fin dal-
{’inizio dell’anno ed ¢ possibile portarla
a buon fine grazie al valido aiuto di tutti
I maestri, dei gestori e dei collaborati,
a queste persone rivolgo un scntito rin-
¢ azlamento da parte mia ¢ det dirig~ nl
« 1ND.L.F
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ISTITUTO SCO _ASTIC) L RINCIPE
DOPOLAVORO FE! " 1"/ A 11O GENOVA

Scuola Funzionante con assenso del Ministero deila Pubblica Istruzione (DPR n.389)

Piazza Acquaverde,4 (atrio stazione Principe)-16126 GENOVA
Telefax 010/246.26.44 — Tel. 010/274.37.82 (FS) Tel.010/251.84.77

COR9I LINGUISTICI; corso collettivo di INGLESE articolato su 5 livelli (1°-2°-3°-4°-First
Certificate) con lezioni bisettimanali di 90’ ciascuno in orari pre serali. Corsi collettivi di TEDE-
SCO - FRANCESE- SPAGNQLQ: con lezioni settimanali di 2 ore consecutive in orari pre serali
con insegnanti di madre lingua . Corsi individuali di INGLESE - FRANCESE - SPAGNOLO - TE-
DESCO - RUSSCO - ARABO con orari a scelta dei partecipanti (dalle ore 9.00 alle ore 20.00) con
insegnanti madrelingua e assistenza di personale qualificato. Corsi di LINGUA ITALIANA per
stranieri (dalle ore 9.00 alle ore 20.00).

CORSI BABY di LINGUE ESTERE scolari e pre scolari.

INFORMATICA: corsi individuali di formazione per CPERATORE MS-DOS- VIDEOSCRIT-
TURA - CONTABILITA” COMPUTERIZZATA - AUTOCAD - QFFICE - EXCEL — ACCESS - WIN-
DOWS - WORD per WINDOWS ~ INTERNET - PAGINE WEB - WEB DESIGNER - WEBMASTER
-~ FLASH — PHOTOSHCQP - COREL DRAW - 3D STUDIO MAX - POWERPOINT - FIREWORKS
— TECNICO HARDWARE - PROGRAMMAZIONE: C - C++ - VISUAL BASIC. Corsi con orari a

scelta dei partecipanti (dalle ore 9 alle ore 20).

CORSI DI FORMAZIONE PROFESSIONALE:

ORIENTAMENTO PROFESSIONALE - SEGRETARIATO (segretaria d’Azienda - di Direzione
- Internazionale) - DATTILOGRAFIA (Elettronica ed Elettrica) — ESPERTO IVA/PAGHE E
CONTRIBUTI — CONTABILITA” GENERALE — TOUR OPERATOR - ANIMATORE TURISTICO
— HOSTESS/STEWARD (Internazionale, di Volo, di Navi) — COURRIER E ASSISTENTE
Al TRANSFERS TURISTICI — ARREDAMENTO - FUMETTO - GRAFICA PUBBLICITARIA
- GIORNALISMO - LETTURA VELOCE E MEMORIZZAZIONE - SOSTEGNQO E RECUPERO
SCOLASTICO. STAGE IN AZIENDE INFORMATICHE, AGENZIE TURISTICHE, CONGRESSI,
NAVI, VILLAGGI TURISTICI.
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rande euforia tra 1 tifosi per
campionato della
accompagnato
dalla speranza di tagliare un traguardo

I’ottimo
Sampdoria,

Europeo a fine stagione.
Grazie all’eccezionale lavoro della
Societa, tutti, nessuno escluso, hanno
creato le premesse gia I’anno scorso
per risalire la china della dura serie ca-
detta € proporsi gia oggl per un roseo
futuro in serie A.

Soddisfazioni si stanno raccogliendo
per molti giocatori convocati, a vario
titolo, nelle diverse selezioni naziona-
li, da quella maggiore, con Bazzani,
Volpi e Bettarini, per passare a quelle
di Donati e Palombo nell’Under 21, a
quella di Pagano, ultimo giovane arri-
vato e gia promettentissimo.

E qui si deve dare atto all’abile fiuto
del Responsabile degli osservatorl,
Salvatore Asmini.

Senza dimenticare le colonne societa-
ric, nelle figure del sempre pit entusia-
sta Presidente Riccardo Garrone e del
Dircttore Sportivo (nonché neo Ammi-

nistratore Delegato) Beppe Marotta, 1
quali hanno claborato un progetto
che vista la situazione economica del
Caicio Italiano, porterd 1 sostenitori
det colori blucerchiati a togliersi delle
bol'c soddislaziont.

I tifosi, per il loro incessante appoggio

alla squadra. mcritano di vedere rea-

lizzati | loro sogni, gia in parte con-
cretizzati da una Sampdoria passata in
pianta stabile nella parte sinistra della
classifica (quella “nobile”, per inten-
derci). Non ultimo, da ricordare il la-
voro quasi maniacale, ma di “micidia-
le ¢
di nome Walter Novellino che, se resi-

3

efficacia, svolto da un allenatore

sterd alle sirene provenienti da Roma
(sponda giallorossa) e Milano (sponda
nerazzurra), potra coronare con un
possibile trionfo la sua gia brillante
carriera di professionista campione di
promozioni con numerose squadre.

Vogliamo chiudere questo nostre
considerazioni con un omaggio alla
grande figura di un indimenticato ex
Presidente della Sampdoria, come fu
PAOLO MANTOVANI, che

calcisticamente quasi tutto, ma princi-

vinse

palmente stravinse nella sua opera di
educazione portata avanti con 1 suoi ti-
fosi, attraverso 1’affermazione di prin-
cipi ¢ valori a lui tanto cari che ancora
oggl fanno della tifoseria sampdoriana
una delle pit corrette d’Italia.

Superba n. 5 - maggio 2004
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1 ¢ gradito informare che an-

che quest’anno si svolgera il

XVII Torneo di calcio a 11
giocatori ed il V Torneo a 5 nella splen-
dida cornice di Giardini Naxos (Taor-
mina) che ci ha gia visto ’anno scorso
partecipi attivi alla passata edizione.
La manifestazione si svolgera dal 29
maggio al 5 giugno 2004 organizzata
dal DLF di Messina con la assistenza,
protezione e sostegno del DLF Naziona-
le. Lo spettacolo, di rilevanza naziona-
le, come negli anni precedenti, € 1l pil
prestigioso ¢ partecipato che certamente
metterd a dura prova ’organi-sczione:
un scntito ringraziams w a DLE ¢
Messina al Consiglio ed ai collaboratori
che senza duwobio saranno in grado di

assicurarce un piacevole soggiorno sotto
il profilo dell’aggregazione e dell’ami-

cizia.

‘Come ¢ nostra consuctudine di dopola-

voristi ES. auspichiamo che la manife-
stazione sportiva sia intesa come festa di
aggregazione ¢ sano agonismo in clima
di serena competizione. Aspirare alla
vittoria ¢ per tutti il legittimo traguardo,
ma si deve coniugare con il rispetto per
’avversario € con un comportamento il
piu corretto possibile in campo ed anche
fuort. Ringraziamo anticipatamente |
nostrr ragazzi della
LR
doti morali ¢d a tutti giunga un sincero

“Rappresentativa
dei quali non dubito delle loro

augurio di trascorrere il periodo all’inse-
gna dello sport e del divertimento.

1
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uesto mese sulle pagine del turismo

sociale ho deciso di dedicare uno

spazio speciale ai soci piu piccoli
che, a-grandi passi, si avviano al termine
dell’anno scolastico. Per loro, a premio del-
le fatiche consumate sui libri di scuola, un
appuntamento immancabile. Il 25 giugno la
nostra associazione organizza, in pullman,
una gita nel parco giochi piu famoso d’lIta-
lia: Gardaland. Grandi e piccini avranno
I’occasione di trascorrerc una piacevole
giornata all’insegna del divertimento e della
socialita. A partire dal 27 giugno bambini e
ragazzi avranno I’opportunita di trascorrere
un soggiorno estivo nel borgo di Cimbergo
nel cuore della Valcamonica, nella residenza
“Il Castello”. Una piacevole vacanza di due
settimane immersi nel verde del Parco del-
I’Adamello all’interno del quale il persona-
lc addetto proporra escursioni naturalistiche
di grande interesse in luoght di indubbia e
rara bellezza. A grande richiesta torna, a
partire dal mese di giugno, una proposta
di soge1orno nell’incantevole Viaezia. “lon
1l solito weekend bensi giornate trascol ..

all’insegna di spunti originali e davvcro
accattivanti.

Dal 20 al 27 giugno un tour della Sicilia
imperdibile tra storia e cultura, ricco di
visite ed escursioni ad un prezzo particolar-
mente interessante. Infine un’iniziativa che
auspico gradita a tuttt 1 Soci: una pubbli-
cazione turistica con tante proposte di tour
e soggiorni in [talia e all’estero, al mare ed
In montagna. Tante idee ¢ spunti per tra-
scorrere al meglio 1 pocht o tanti moment:
di relax che vorrete concedervi all’insegna
della qualita ¢ dello star bene. Il nostro
catalogo sepput corposo non esaurisce la
disponibilita di mete e soluzioni, sempre in
evoluzione grazie alle numerose strutturc
ed agli operatori che quotidianamente ci
contattano per offrire servizi ed opportunita
di svago ai nostri soci. | collaboratori del
settore turismo sociale sono disponibili in
sede per informazioni piu approfondite ed
ulteriori rispette at viaggi proposti. Rivolgo
sentiti ringraziamenti a Patrizia Lazzari, in-
sieine alla guale ho reali. to questa prima
pubblicazione.

25y

Tuttl lnsieme appaAssws tamente!

Ritrovo in Pzza Acquaverde alle ore 7.00, partenza con il pullman per Desenzano del Garda, arrivo
al parco GARDALAND alle ore 9.30 circa. Pranzo libero.
La quota di partecipazione comprende: il biglietto d’ingresso al parco, il trasferimento per/da

Gardaland con il pullman.

La quota non comprende: 1| pranzo ¢ gli extra di carattere personale.

Superba i 5 - mao o 200"
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27 giugno / 1C  _lio - 11/ 24 luglio*

WU programmed vicco ol attivith sportive, culturall e vicveative wel cuore della
valeGmonied, nel Parco dell’ Adamello.
STRUTTURA
La struttura che ospita il soggiorna € di nuovissima costruzione.
Al piano terra trovano collocazione la palestra con annessi spogliatoi e la direzione.
Il primo piano ospita le ampie camere con 6-7 posti letto, tutte dotate di servizi e doccia.
Al secondo piano si trova il locale mensa con annessa cucina, oltre ad ampie stanze per aitivita di
laboratorio e ricreative.
Fanno parte del complesso un campo da calcio, uno da tennis ed un ampio spazio feste.

ATTIVITA’

Durante il soggiorno verranno proposte :

* attivita sportive quali calcio, basket, tennis, pallavolo, pallamano e nuoto;

* escursioni naturalistiche all’interno del Parco dell’ Adamello;

* visita alla miniera di Val di Scalve alla scoperta di antichi mestieri;

* vyisite archeologiche della riserva regionale delle incisioni rupestri di Ceto- Cimbergo- Paspardo
ed esperienze di archeologia sperimentale;

® attivita di laboratorio quali pasta di sale, decoupage, cartonaggio, gesso ¢ fotografia;

* attivita di animazione giochi, danze, cineforum.

PERSONALE ADDETTO AL SOGGIORNO

Staff di direzione

Animatori: in rapporto | adulto ogni 10 -12 ragazzi circa. Figure di esperti.
Cuoco e personale di cucina. Addetti alle pulizie. Vigilante notturno.

ASSISTENZA SANITARIA

[assistenza sanitaria € garantita dalla presenza del medico dell”’ ASL.
locale per "assistenza ordinaria e dall’Ospedale di Vallecamonica pu
I’assistenza straordinaria.

ASSICURAZIONE

Liniziativa ¢ interamente coperta da apposite polizze assicurati-

ve: responsabilita civile e infortuni.

La ota comprende: pernotta=ic o pasti, attivitd di laboratorio, gite
i onulliman, mgere Lo parco gequatico, w1 e parchic assicurasiong.

A richiosia der o turno dal 25 lugliv al 7¢ sio.

V- -

i
o - - - -

.- silcas sen oy dik Leldt- o Lo .ilcastellocimbergo.3000 it
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proposta valida nel periodo
Vo 11 4iugno .' 25 agosto

Spectale soggiorno di | U presso Uhotel villa Laguia *** superiore, struttura di
fasclno nell” Lncantevole panorama del Lido di vewezia. U'hotel, reallzzato all'lnter—
no di wn'antica villa restaurata in 21 stanze elegantenmente arvedate, dispone di wun
magnifieo salone veranda affacclato sulla laguna di fronte a Plazza San Mavrco.

LA QUOTA COMPRENDE:

. . ) - -’
Soggiorno in hotel *** sup. con tratta-
niento di pernottamento e prima cola- | l L |

zione, una piacevole scrata Piano Bar ' l
- con primo drink incluso - offerta il |

sabato sera, pass gratuito con validita 24
ore per ’utilizzo de “ 1! Vaporetto”, uso '
dell’ombrellone & sdraio per trascorrere

ola,

f

una magnifica giornata sulla spiag

bicicletta a disposizione durante 1l sog-

giorno, entrata gratuita al Casino, guida “
illustrata di Venezia, motoscafo privato \

- . ! ' ’
che vi condurra all’isola di Murano per P

assistere alla lavorazione del vetro in

un’antica vetreria. Assicurazione Navale

medico/bagaglio inclusa.

LA QUOTA v, COMPRENDE: Trasferimento per/da Venezia, tutto quanto non

I3

es o essamente indicato ne “la quota compu: ide”.

ORGANIZZAZI "~ '« .CATRIPPERVIAGGI - TORINO

it - . - )] i
t hiec.  di Simana Penco e/fo . “aria Ruggirello.
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20/ 27 ugno

Ritrovo dei partecipantt alle ore [8.00 nell’atrio della bighetteria di Genova PP

Partenza alle 18.40 per Palermo; cena libera durante il viaggio € pernottamento in cuccetta
a bordo treno.

Arrivo a Palermo in tarda mattinata, trasferimento in hotel, sistemazione nellc camere riser-
vate e pranzo. Nel pomeriggio visita guidata della citta.

Dal terzo giorno in poi, tour in pullman tra le localita pit rinomate ed affascinanti dell’isola
alla scoperta di autentici tesori: da Monreale a Segesta fino ad Erice ¢ Mozia. La visita
prosegue alla scoperta di Selinunte, di Agrigento ¢ della bellissima Valle dei Templi.
Durante il tour ¢ prevista un’escursione sull’Etna, la visita di Taormina, di Siracusa ¢ di
Noto, bellissima citta barocca.

A Piazza Armerina potrete ammirare i magnifict mosaici della villa romanica del Casale.
Partenza alla volta di Genova nel primo pomeriggio (ore 13.30) di sabato dalla stazione
di Cefalu. Cena libera a bordo treno, pernottamento in cuccetta. Arrivo previsto a Genova
nella prima mattinata di domenica.

La quota comprende:

Sistemazione in hotel *** in camera doppia con servizi e trattamento di pensione completa dal pran-
zo del secondo giorno al pranzo del settimo giorno: trasferimenti in pullman da/per la stazione IS e
visite guidate; assicurazione medico/bagaglio.

La auota non comprende:
Biglicetto del ireno AR - -upplemento cucectta. bevande e pa tic eventualt ingresst a musel ¢ o
monumenti anche <o previstt in programma. extra di

carattere personale ¢ tuflo quanto non espr mente

indicato ne “la guota comprende™.

. > . - . s IR

Tel310/ 161 1 ) DETEE Co R og .
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ispirare  ’opera che doveva
rappresentare 11 “Calvario” in
chiave moderna, sono stati come
ebbe a dire Pautore, “gli orrori della
guerra”. Per fissarlo sulle dodici tele che
lo compongono, ¢’¢ voluta, dopo anni di
macerazione ¢ mesi di schizzi e disegni,
I’arte e la sensibilita di Renato Cenni.
Dice ancora: “L’idea —nutrita di dolore
anche durante la guerra partigiana— di
realizzare un’opera che fosse una prote-
sta e nello stesso tempo un omaggio alle
vittime di tutte le guerre, comincio ad
essere realizzata solo nel 19587, 11 “Cal-
vario” fu dipinto tre volte; occorsero
oltre trenta tele per arrivare alle dodici
previste.

In ognuna delle dodici “stazioni”, risalta
la figura macilenta simbolo dell’uomo-
Cristo, calata nella veste rossa, colore
del sacrificio dell’uomo nel tempo; fi-
gura gravata altresi dalla croce e dalle
angherie a cui e fatta segno dai respon-
sabili della seconda guerra mondiale,
che Cenni, attraverso gli atteggiamenti,
ponesu piani diversi. Alcune espressioni
sono truct, altre indifferenti, altre an-
cora dubbiose. Negli anni 60, ’artista
avrebbe trovato consensi e appoggi, solo
se avesse tolto dalla “Via Crucis” questo
0 quel personaggio, egli invece dichiaro
che “Calvario ¢ ’opera per tutti quelli
che come me e piu di me, le guerre le
hanno sofferte; ed € il loro giudizio che
conta...”

Renate Cenni  (Firenze1906-Geno-
val977) fiorentino di nascita, genove-
s¢ d’adozione, fu pittore, illustratore,
regista, giornalista. Nel 1940, vide
sventolare la svastica sulla torre Eiffel.
Prese parte alla lotta partigiana nella
zona dell’entroterra genovese. Sog-
giorno a Parigi, Roma, Panama, Stati

Uniti ¢ Africa. Ha lasciato “Calvario”
in eredita al Comune di Genova, cio¢
ai cittadini. Nel 1983, ¢ stato posto
per un breve periodo a Paxo, Palazzo
Ducale, nei mesi di luglio e agosto del
1983, fu esposto nella sala consiliare del

conun  di Arcidosso (71 oseto). L ati 1
lave-tal Duca - venne t aslocato a villa

mimaldi ogg 1 semb a s collocato nel

u 0. ntAgostino, in una sala che
dev oo wcaaurata. 2o prospettive
- preo. *dalla giunta comunale ¢ 21 1983
~ano g lle c1 eollocarlo perma ente-
mentz 2 Tal-7 o Ducal:, Jdefinito allora
-p lazzo deda cultura- dove proprio in
que st tept turbol ~u ¢ vieebbe come
memorie storica ¢ onito al giovant ¢
quindi alle generaziont future.
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La FC 3 tra le pia comuni malat-
fooereditar olri artic a1 AUTOAIUTO HANDICAP
tie ereditarie e colpisae particolarmente coloro | Grupp o wlo-usto por gentor (tel, 010,482

quali sono di razza bianca. [ portatori di quesia -
. O oco . ASS.MALATTIE RARE MAURO BASCHIROTTO
malattia sono il 5% dclla popolazione con una

5¢ ne i aca, < ar i . i
‘idenza di pae i - . .
“T“fd“” a di un soggetto ogni 2500 - 3000 ALICE Informa sulle temati ~ refative all'lctus cerebirals
VIVIL.
.. . . AFASIC . 2 potoag 2 ¢ 2,
[a i C ¢ dovuta ad una alterazione di un genc G, war . o U0l

sttuato sul braccio lungo del cromosoma 7; le

- . o . RORICERCHE CLINICHE PER LE MALATT!E RARE
pe.oone aflette banno entrambi 1 ¢ nitori por-

) ISTITUTO MARIO_t =GR

tatort dell’anomalia ge  “ica che determina la ~ meentatto conpiu diz 0 Ass ¢ pnn o .0 tema.
. = LENCOADI . ISIZIONE LO .

malaitia. -

. . . . L. ALZHEIMER

i de v lC \ . CTOC- Le

[r? Liguria dall.()ll.obrk \)97} n .dllO lo seree nforma . bl iviaidist bil atila .
ning n. natale indiriz ato ad individuare tramiie 8( JGNOore 19°1¢
prelievo enzimatico — SuccessIvament . « - il- | AGS FAMI 1ARI CONTF | DISTURE  ALIMENTARI
stono valori alteraty, il test del sudore o csistenza | —oressia bulliia, - 1 20t .6 O ore 10712
della malattia. ALS.M. Inform: prob n ¢ cew s muiipla
I intonu dello malattia sono: - (21010 %6 3. .,
= Ilovata coneentraszi no diale nel sudore ASS DI TOITAZIONF RIL ASSANENTO E BICFNERGETICA

o ‘ - o “| RICERCATOR! DELL'ETA PROFONDA"
« Ma cata produzione aegl nzimi paner - itict | MAGGIO ore 18.20

digestivi atli ad un corretto a- orhimento,
* Ricorrenti inte <dont respiratort. ¢he portano
ad msufficren. a respiratorta.
Grandi sperans - sono ripe sie nella terapia g ne-
tica ¢d a sviluppare possibilita terapeutiche oltre
alle attuali.

c/o - TITUTO G.7  5LINI A
CLINICA PEDIATRICA DELLUNIVER A, ‘
LARGO GASLINI, 5 - 16147 GE-QUA ~ ~ . o
TEL.0105636/ ~ | o -

D’Anna S. 010.88.10.12
F._cio E. 010.60.42. J 1
. 1laspina 014_.88. 4.47

visitote il nostro sito: T -
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DALL’ASSOCIAZIONI: D.L.E. DI NOVI LIGURE
di Giovanni Agapito

ome sempre in questo periodo ponia-
mo all’attenzione del nostrn associatt
I’andamento del ¢ seraniento.

Al 06/04/2004 risultano 1seritti al DIT

Novi Ligure N° 794 =oct, di cui: . 367
ferroviert in scrvizio, . 173 ferroviert in

pensieone, N 254 frequentatort (i cul 93
[requentatori familiari).

Quuosa dati, anche se esprimono un anda-
mento pressoche normale del Csseramento,
s1possono leggere sicuramente in chiave
positiva

Dobbramio, tuttavig,  entirct imp.; nall a
lavorare, tutti insicme. consig'lo direttivo.
gruppi organtzzati. collaboratori ¢ assoctin
per promuovere ¢ valorizzare non solo Ie
nostre attvita ma anche quelle orgrni-
te a hivello n aonale per .asihili. re ¢
coinvolgere nella nostra Assoct ~ione un
maggior numero di a..ociati.

o | punto du vista economico iscrivaerst al
DL - convicae poiche il costo della e ora
annuale ¢ per 1 soci cueluvl, hiequonatori
familiari e altri di e 7,75 (pari a 2 centesimi
di euro al giorno) e di 13,00 per i frequenta-
tori (pari a 3,5 centesimi di euro al giorno).
Nel costo della tessera ¢ inclusa una coper-
tura assicurativa per invaliditd permanente
o morte durante lo svolgimento di attivita
promosse dall’associazione.

La tessera da diritto al socio effettivo (ferro-
vierl in servizio e pensionati) di partecipare
attivamente alla vita assoclativa, anche at-
traverso il voto in occasione delle ¢lezioni
per il rinnovo delle cariche sociali, mentre
per i socl hu]uunalml pur essendo iscritti
ad una associazione territoriale fanno parte
dell’ Associazione Nazionale Frequentatori
con sede in Roma, per cui hanno diritto di
voto esclusivamente per ’elezione delle ca-
riche sociali di questa Associazione.

Tutti gli associati hanno diritto di poter ac-
cedere a tutte le strutture ¢ a tutti 1 servizi
messi a disposizione da qualsiasi DLF pre-
sente sul territorio nazionale.

Siamo consapevoli che le strutture della
nostra associazione, per dimensione, non
consentono una molteplicita di attivita, tut-
tavia chiunque avesse intenzione di iniziare

una attivitd nuova sia di carattere sportivo
st culturale o ricreativo non deve avere re-
more ma deve porlo all’attenzione del con-
siglio direttivo della propria associazione,
1l quale divulgheria la proposta nell ambito
delle ropria giurisdizione, per raccogliere
eventuali altre adesiont, per poi valutare se
vi siano tuttt gh elementt per intraprendere
Cattivita proposta.
Per fare un esempio conereto i & pervenata
la richiesta di verificae se vi sia la possibili-
1 d1 cosUtuIre un gruppo numisimatico.
I 1a ativitd, una passione che molti italiam
coltivano e che attraverso la costituzione
di un gruppo « cnramente verrebbero age-
voiatl stz per lo scembio di monete sia per
| quisio di nuove emi foni.
fo persone interessate wono  pregae i
comunicarlo alla - raroteria della no
Soeociazione DET 2 “ovi Livure in placci
aicone ¢ Borel ino 16. tel. 014 35.78.660,
I« nostra wde potra ¢, Jre un euro pun-
w di nilcimeie periloro meontri ner
seambia T Clle monew. er appiolonatic
la conos cuza. per ave e corattt con altri
SLAPPL OCT ACUUISLATS NUOVE CIF JoNT 0 Pet
a oalsicsi i jons inerent 1 colle Tonismo.
I aostiy Acsociasacne oltie al @ upporto
logratico pud e anche un vl  upporto
teenico con e collaborazione di deuni no-
C1associal ol impegnatt, da e leani ann,
b campo araismatico.
- Loefe e part cip s ad una realta
ete wocomie [lane wonon si pud pen-
At Gl wea ivaere oly ow Wl avamente
[,con 5w .o1a ¢ neee ario che
conue i noi eeaiunt indhe un po’ del
oprio iempo fibero -l alt Lo La sopravvi-
Ve della ne tre e one © basata sul
v orate o ocui ¢ e oensabile che
e acine reo cortn direcipooca collabe
rodone sia i T o0 ptoche operano all’i-
o d 7 ociasdone T con il grappo
c.rogente.
vicordia i che ognuuo T o rappresen-
oo T Loctiaone unoassello importante
dius 1w 1o dove trw hanno part nomi-
t cmea distinaone dercooooreligione o
ca oh e
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orari: tutti [ giorni dalle 10 alle 19

(. rcoledi ¢ domenica dei mesi i Luglio ¢ Agosto dalle 10 alle 21.30)
prezzi particolari per i soci per i Soci DL, di Genova:

adulti Ewro 14,50 - hambini 0/4 anni v f1s - raguzzi 4/1 1 anni Eure 9,50

Centro Polisportivo Crocera
Via Eridania - SAMPIERDARENA

Tel.: 010/86.86.677

Tariffe particolari per i Soci DLF

CONVENZIONE ACQUARIO

Ricordiamo ai nostri Soci che

presso la sede del DLF di Via A.Doria 9
sono in vendita i biglietti di ingresso

ACQUARIO per ’Acquario di Genova

DI GENOVA a prezzi scontatissimi:

adulti Euro9,50 (anziché Euro 12,50)
ragazzi (anni 3-12) Euro 7,00

Superba n. 5 - maggio 2004
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assistitc ., 7ze. L.t L. s.. a
Séa - co wayionali ¢ olude fegali, wme- carroygenie, cenlre di ficiotenagtia
a tutti i Soci DLF offriamao le seguenti agevelazioni:
consulenza teenica ¢ legale gratuita;

assistenza della pratica dal mandato alla chiusura;
- possibilitd di anticipazione spese mediche ¢ riparazione veicolo.

In coltuborazione con INTER PARTNER ASSITANCE, viene offerta fa “Turga Cavd”, af prezce di 35 euro
anziché 48. tale card da diritto a vantaggiosi servizi ed assitenza stradale 24 & su 24.

SEDE DI GENOVA: Via Cormgliano. 30r - 16152 - Tel, 010 6001241 - Numero Verde 800 440444
sita ternel www infortunisticablu.com

7o s 0 e Tife v a

Pzza Barabino, 34r - 16149 ¢« FN ,\}A

tel.: 010.64.22.330 - fax 010.64.00.231 - c-mail: praticheauto(@agenziebenuccl.it

CENTRO OT1 COBJRANELLO S.ne |
Via Buranello, 184/186/1 r. . e fax 010 467068

& lieto di offrirVi

_INEA ECONOMICA
marclt :a centro ottico Buranello

* MONTATURE VISTA (COB)+LENTI{COB)

* LENTI DI SERIE {(NON DI RICETTA)
SFERICHE / ASTIGMATICHE euro 67,14

linea vista completa di lenti sconto 30% - linea sole sconfo 20%

Superba v, § - maggio 2004
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Vuoi praticare un’attivita’ sportiva
rilassante e divertente
sempre a contatto con la natura?

attivita’ canoistica in mare, lago e fiume
rimessaggio canoe
canoe sociali a disposizione dei soci
gite sociali in italia e all’estero
partecipazione a canoa raduni

Nella struttura del KCC - DLF GENOVA, sulla bella spiaggia di Vesima (tra Genowva ¢
Arenzano), troverai I’ambiente ideale per avvicinarti con gradualita a questo antico ¢d
affascinante sport che ti fara viverc indimenticabili momenti in scenari naturali incon-
taminati.

Nel KO'C' - DLF 7 . IOVA troveral tanti nuovi amici che ti seguiranno, con simpatia ¢

competen.s nelle tue prime pagaiate ¢ diventeranno i tuot v
compagni di mille avventure. : ,/
e
rd
/
~

4/5/6 giugno: discesa fiume Ar_zc e (o ). sfficoltd ww 1° - 2° Canoce cana-
desi affittate sul posto.

3/4 settembre: pagaiata nel delta del Po. Escursione naturalistica con guida. Gita
adatta a canoisti allenati. Kayak al seguito.

8/9 ottobre: traversata dcl lago Maggiore da Stresa a Pallanza e visita alle isole Bor-
romee. Gita adatta a canoisti allenati. Kayak al seguito.

I pernotfamenti e 1 pasti previsti saranno a cura del Settore Turismo Sociale del DLF
di Genova. Le quote di partecipazione saranno comunicate nel programma dettagliato
delle singole gite.

KCC - DLF GENOVA Via A. Doria, 9 16126 Genova (Segretcria dal lunedi al vencrdi
in orario d’ufficio) tel. 010261627 - portatile 3336001169

e-mail: canoagenovadlf@yahoo.it

Base nautica di Vesima Via Rubens, loc. Lupara - Genova
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 Foto di Fabrizio Acanfora
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rimavera ¢ tempo di primule, che

spiccano in macchie gialle sotto

agli alberi ancora spogli dei bo-
schi. Si tratta della specie ptl comune,
la Primula vulgaris o acaulis, cioe sen-
za caule, in quanto 1 fiori gialli emergo-
no direttamente dalla parte sotterranea
mediante 1 lunghi piccioli, al centro
della rosetta di foglie. In boschi e prati
piu montani, si puo trovare la meno
frcquente Primula veris, distinguibile
per 1 fiori piu piccoli e piu profumati,
sortati in gruppetti da uno stelo. Questa
clegante primula € soggetta a protezio-
ne parziale in alcune regioni, ma mol-
to piu protette sono le primule a fiori
rosa-violetto di alta montagna come la
Primula marginata delle Alpi occiden-
tali, la Primula allionii endemica delle
A. Marittime o la Primula tyrolensis,
endemica delle Dolomiti.
Le varieta selezionate per la coltivazio-
ne in giardino hanno fiori anche molto
grandi e colorati, ma sono prive delle
proprieta medicinali di cui godono le
“primavere” gialle da sempre nella

Superba n. 5 - maggio 2004 - LE NO!

medicina popolare. [ fiori sono legger-
mente sedativi e la presenza di sapo-
nine, specie nelle foglie, € responsabile
dell’effetto lievemente depurativo ed
espettorante. Il gradevole t¢ di fiori ¢
indicato come bevanda serale per bam-
bini nervosi o in caso di raffreddori o
tosse. Il decotto dei fiori (30 gr. bolliti
in un litro d’acqua per 10 minuti), be-
vuto in dose di tre bicchierini al giorno,
¢ un leggero diuretico ¢ disinfettante
delle vie urinarie. Il decotto pit con-

centrato (100 gr. per litro d’acqua) ¢
applicato sotto forma di impacco puo
giovare in caso di lividi, contusioni ¢
dolori reumatici.

Nelle campagne ¢ diffuso por anche
I’uso alimentare delle piantine di pri-
mula, sebbene sia meno gustosa di altre
erbe come I’ortica; inoltre & meglio fare
uso limitato delle foglie, per via delle
saponine, che ad alte dosi sono tossi-
che. Largo spazio invece ai fiori, anche
per decorare insalate, macedonie, cu-
betti di ghiaccio per I'aperitivo. Come
le violette si possono candire: si lavano
prima due manciate di fiori velocemen-
te in un po’ di vino bianco, si fanno
asciugare su carta da cucina. Intanto
in una ciotola si sbattono due albumi
con due cucchiaini di acqua,
farli diventare troppo schiumosi. Vi si
immergono 1 fiori, si sgocciolano e si
passano nello zucchero a velo, in modo
da ricoprirli del tutto, poi si stendono su
carta da cucina e si lasciano asciugare
per due o tre giorni. Si conservano in
scatola di latta chiuse.
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Meno laboriosa la frittata di primu-
le, dove al comune battuto di uova si
uniscono le corolle private del calice
e alcune striscioline di foglie tenere. E’
preferibile non girarla, ma metterla nel
forno a terminare la cottura. Per riunire
in un unico piatto le virtu depurative
delle tenere erbe primaverili basta pre-
parare una minestra verde con tante
specie diverse facilmente trovabili in
unica scampagnata nei prati. Occor-
rono allo scopo (per 6 persone circa):
15 piantine per erba di primule, viole e
margheritine, 20 foglie di fragoline, 20
puntarelle di rovo, 20 cime di ortiche
¢ 5 o 6 piantine di tarassaco (dente di
cane) e un mazzolino di prezzemolo.
Si lavano bene le erbe e si cuociono in
acqua salata con un pezzettino di lar-
do, tre patate e una cipolla per circa 25
minuti. Si passano al passaverdura e si
aggiunge del riso, fino a cottura finale.
Con 1 fiori di primula, violetta e acacia
(gaggia) sl pud preparare invece un
delicato e rinfrescante rosolio prima-
verile, St frullano venti grammi di fiori
per tipo con un etto di zucchero; alla
purea ottenuta s1 aggiungono In un vaso

ermetico tre etti ¢ mezzo di alcool da li-
quori € una stecca di vaniglia e si lascia
riposare per dieci giornl. Si aggiunge lo
sciroppo preparato con due etti e mez-
zo di zucchero e altrettanti di acqua e
si fa riposare altri sette giorni. Infine si
filtra e si aspetta qualche mese prima
di gustarlo, in compagnia di qualche
cloccolatino.

Neila medicina familiare era usata
un tempo anche come cosmetico: il
succo estratto dalle foglie si usava per
attenuare macchie e rughe, mentre 1l
risciacquo con |infuso concentrato
rende morbidi e brillanti 1 capelli.
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AZIENDA SERVIZI FUNEBRI
DEL COMUNE DI GENOVA

Direzione: Via XX Settembre, 14/8
16121 GENOV, . - Tel.: 010 2915209

Convenzionata con il D.L.F di Genova, peir le condizioni pr viste dalla convenzione
ed wlteriori informazioni vedere pug. 42 ¢ 43 detla GUIT T SOCT 2004.

SERVIZIO CONTINUATO NOTTURNO E FESTIVO - TEL.010 2915209
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SAGGI DI DANZA

Danza Idea.
E’ questi il periodo piu frenetico, il pit impegnativo!

Il calendario dei saggi prevede:
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P VENERDI’ 11 GIUGNO
Prima serata - Saggi di Danza
Danza classica Sampierdarena
Danza moderna Sampierdarena
Pre-danza Pontedecimo
Pre-danza Principe

Danza classica Principe

» SABATO 12 GIUGNO
Seconda serata — Saggi di Danza
Danza Moderna Brignole
Danza Classica Brignole
Funky Pontedecimo
obab e parteciparic o v Maestri di Tango argentino
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Saggm di g' 12 uch ¢ rtistica resso la palestra di Pontedecimo
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Anche quest’anno siamo giunti all’ultimo trimestre di attivi ~ dei nostri Coatri

Nelle nostre palestre si stanno allestendo i saggi delle viric discipline ¢ tutti
siamo coinvolti nelle prove dei costumi,nell’allestimento d :llc corcografic ¢ in
tutti quel momenti caotici e variopinti che precedono 1 nostri saggi.

A questo proposito voglio ringraziare anticipatamente 1 nostri ir...gnanti. tutti 1
collaboratori e 1l D.L. F per I'impegno,la disponibilitd e la passic e che semy
mettono in ogni attivita che ci vede coinvolti con i nostri “scrit L.
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-~ Puza Verdr, 9 Via A.Doria, 5
 Tel: 010.55.22.50 Tel: 010.274.26.83

Via 1. Porro, 4 bis Via P Anfossi, 1

_.‘ I .. el 010463220 Tel: 010.71.32.90

borsa palestra in omaggio con l'iscrizione
abbonamento annuale fitness = iscrizione gratuita
sconti per nuclel familiari e CRAL convenzionati

corsi e tariffe speciuali per gli over



http:OLO.71.32.90
http:010.274.26.83
http:010.53.22.50

