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uro 48.786, qucsta ¢ la som-

ma che il nostro Dopolavoro

sl appresta a versare alle Fer-
rovie (per la precisione a RFT) tramite
la rostra Associazione Nazionale, per
avere in locazione le strutture dopola-
voristiche di Genova,

“iol ogel cbhiamo  a disposizione
questa somma di denaro  grazie alla
nostra oculata politica di gestione che
purtroppo ha anche dovuto chiedere
sacrificl a tutti. A questo punto it nostri
soct st chiederanno: “Esisteva un’altra
possibilitd, un’alternativa?  Bisogna
per forza versare cosi tanto dena 0?7
Licco la mita rio osta.

Purtroppo nel futuro dovrer 1 abituar-
¢l pagarc que.. canoni salatt (che
sararno ancora maggrorat..) perché in

caso contrario bisognera rinunei 2 a

tutte le strutture. perdendo cosi tutto
cio che ha reso il Dopolavoro Ferro-
viario di Genova la piu grande asso-
ciazione cittadina riferita al mondo del
lavoro.

Dovremo per forza assumerci grandi
responsabilita ¢ darc prova di elevuta
maturita.

Per fronteggiare la situazione abbiamo
predisposto un piano finanziario mol-
to rigido, che spero fortemente possa
consentirct di onorare sia le obbliga-
ziont future che gli impegni firmati,
[I Dopolavoro Ferroviario avra quindi
"= up : piu bisogno di persone moti-
vate e dec’ ~. percic solo con la loro
collc borazione po:ermnu concrel -are
¢ .unitivamente 1 nusiul progettn ix atu-
sonali. pessere piuat cuolle esi-

gense det “oct che i hanno eletto.

Dal prossimo mese di maggio, I’Ufficio Soci e quello (recentemente isti-

tuito) del Turismo Sociale, si installeranno al piano terreno della nostra

Sede sociale, in quanto ’agenzia turistica (ormai venduta a privati) é in

procinto di trasferirsi in altro luogo. Sono convinto che, con queste scelte,

daremo risposte concrete alle esigenze dei soci, soprattutto cercando di

contemperare, nelle nostre proposte turistiche, la buona qualita e il giusto

risparmio. Anche questa é una scommessa da vincere....
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Cari Colleghi Pensionati FE, € arrivato il momento del nostro
incontro annuale, che quest’a 1o sara il 39° ....... il che vuol
dire che sono trentanove anni che il Dopolavoro organizza
questo raduno.

Molte cose sono cambiate in questo lunghissimo arco di tem-
po, sia nella Ferrovia, sia, uIL In generale, nel nostro Paese,
ed e bello che almeno que. _he cosa sia rimasto e continui a
ripetersi ogni anno.

Questa volta abbiamo pensatc "i svolgere il nostro raduno al
ristorante “La Corte dei Quattro Re” (in provincia di Pavia), un
locale che dale pitamp’ - garanzie af“r ché i nostri colleghi in
quiescenza ricevano qu. le attenzi _. ' e quel trattamento che
noi tutti desideriamo per loro.

Nella pagina accanto troverete tutte le indicazioni, gli orari e
le modalita con le quali s svolgera questo nostro incontro.

N (o> < mpre, . . necessario pre-
o Q'/ nota 7 in anticipo e ritirare una appo-
. sita credenziale di pc (ecipazione; &

’ - .- . - - .
Vo un piccolo sacrificio che vi chiediamo,

ma recessario per permetterci di or-
ganizzare al meglio questo importante
appuntamento con i nostri Pensionati.

. ivederci a tutti, dunque, e............
Vi aspettiamo numerosi come
sempre!!!

(a cura di Eros Amadet)
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DOPOLAVORO FERROVIAI I = DVA

XXXIX RADUNO PE "'i!| NATI Fs

a CascinaFo as a- © ~ AVl

Ristorante “LACOR -'.. J:+TTRORFE”

{a pochi minuti -~ su man da Pavia)

Assortimento aunlipasti vaii
Afferrati s piacenting
Bruschetia con pomodorini

i ﬁ@ PRIMI, . 1[I

Risoita al [unghi porciii

s = v Pennette con rucolu ¢ gamberetti
S oA
Tugliota con rucola B r .
Cosciotto di vitello cotto nel forno a leena \
Contorni vari { ’
F S !
. v /7
Viai dell’ Otirepd Pavese- Minerale  Spumaiice i
Culle - Divestivo ’
5 TR — Y
PROGRAMMA TRENI

» ANDATA c . Tras”zrirr 21 to in pul’ nan riservato
— IC 90 12662 dalla Stazione di Pavia al ristorante (e
Gergva PP =819 _ p. 919 viceversa); per coloro che all'andaia
Pavia 29723 a.10.23 > » P ,

utilizzeranno il treno 1C 660, il pullman
» RITORNO IC 383 ~ 53 di proseguimento effettuera una sosta
_ v . ; . -
Pavia 0.16.35 0.17.36 intermedia per corjsentlre la visita alla
Genova PP _a.17.4" ng 42 celebre Certosa di Pavia.

Prenotazioni, con sitiro della ¢ adenziale di partecipazione, presso I'Ufficio
Soci DLF (Via A. Doria 9), dal Lunedi al Venerdi, ore 9/12
(Tel 010/261627 FS 2220).
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el 1602, esattamente 402 anni

fa, 1 Serenissimi collegi rila-

sciarono delibera alla potente
famiglia Balbi di iniziare la costruzione
dell’omonima strada. La nuova arteria,
tagliava in linea retta povere case, viuzze
¢ ripide discese verso Pré. Per le solite
lungaggini burocratiche, i lavori inizia-
rono nel 1606 terminando nel 1619, fino
ad allora la via era chiamata a stradda
grande do Vastou “strada grande del
Giuastato”. La famiglia Balbi, che aveva
vart possedimenti nel genovesato (spe-
cic a Torriglia) e poteva esercitare 1 dirit-
t1 di pedaggio, inizid a costruire superbi
palazzi, cretti in maggioranza su disegni
dell’architetto Bartolomeo Bianco.
l'orse il palazzo piu ricco di opere d’arte
¢ il Durazzo Pallavicino, acquistato dai
Balbi alla meta del “600. Nell’occasione
furono apportate modifiche interne ¢
aggiunte ad opera dell’architetto Taglia-
fico.
Statue colonne, soprapporte, fregi, le-
scne, dipinti, portano la firma di archi-
tettt e artisti nostrani, quali Traverso,
Ravaschio, Schiaffino, Bacigalupo, De
Ferrari, Strozzi, aflreschi del Piola, ol-
trc a opere di Tiziano, Tintoretto, Reni,
Rubens, Van Dick e altri di scuola {iam-
minga, fiorentina e genovese. Nel 1824
il palazzo fu venduto at Savoia, cosicche
divento Reale.
Nel vicolo a fianco del palazzo, restano
noche vestigia del famoso teatro del
talconc del XVIII secolo (gia Hostaria
Falconia) che era composto da cinque
ordini di palchi, 24 ogni fila. Vi recitd
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la co.anagnia dcl -Teatro veneto- che
rapprescntava Je commedie di Goldoni.
Mi scmbra doveroso ricordare che il
commediografo vencviano (in barba alla
storica rivalita delle rispeltive Repubbli-
che) sposo la genovese Nicoletta Connio
nel 1736 ¢ fu un matrimonio felice.

Un altro palazzo degno di attenzione,
almeno perch¢ sede del nostro ateneo, ¢
quello dell’Universita. Nell’825, Lotario
I (Lothar) re d’Italia, emano un captitola-
re, riordinando I’insegnamento pubblico
in Italia. Non st conoscono le ragioni
per cui Genova non fu inserita nelle citta
sedi di Scuole di Stato come nelle altre
principali cittd dell’ltalia centro-setten-
trionale. Gli studenti genovesi dell’alto
medioevo, dovevano recarsi a Pavia.
Nel X1 secolo, anche a Genova, sorsero
scuole claustrali, vescovili e private, ma
solo nel 1471 siinizid a conferire diplo-
mi di grado universitario.

Nel 1554, 1 padri gesuiti, ottennero dat
Senato della Repubblica il beneficio di
dispensare lauree in letteratura e filo-
sofia. Il padre EM. Balbi, rinuncio alla
propria eredita a favore dei confratelli,
cosicché, nel 1640, 'ordine fece co-
struire in via Balbi, dall’architetto Bar-
tolomeo Bianco, il palazzo che accorpo
tutte le scuole. Dopo la soppressione
dell’ordine nel 1773, gli eredi Durazzo,
donarono 1l palazzo alla Repubblica che
ricostitui tutte le cattedre. Luniversita
istitui la facoltd di chimica, grazie ad
una donazione (12.000 lire pit lo sti-
pendio per il docente ¢ le spese per il
laboratorio) dell’in; "cse Hanbury.



Occorrebbe ben altro spazio per descri-
vere il passato di questa grande arteria;
dalla chiesa di San Carlo, ai palazzi Bal-
bi Senarega, Cattaneo. Si deve tencr pre-
sente che quasi tutti furono danneggiati
dalle incursioni aerece del 1944,

-

Oggi dopo parcechi mesi di lavori, la via
viene restitulta al genovesl e al turisti.
Quelle costruzioni fanno riflettere alla
nostra condizione. Splendide dimore
dove I'uomo ¢ stato solo di passaggio. Il
tempo, al contrario, vi abitera sempre.

Il -
o, ~ A
(- ] il

o Htaglio del nastro ¢ avvenuto alle ore 16 di fronte alla Biblioteca Universitaria da parte del Sindaco di
Genova Pericu con la benedizione del Cardinale di Genova tarcisio Bertone, Erano preseati tutte le
autorita cittadine ¢ i rappresentanti del Ministro dei Beni Culturali.

Servizio fotografico a cura di Umberto Morelli - Foto Modceraa
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r.. 1 autunno del ’43 ¢ la primavera

del ’45 “andare in montagna™ pre-

se un senso diverso, entrd in uso
come sinonimo di Resistenza, di scelta,
di impegno attivo nella lotta al nazifasci-
smo. Perché in quei ventt mesi di guerra
partigiana la montagna divenne un’altra
cosa: fu il primo rifugio dei ribelli e de-
gli shandati, la base sicura delle bande,
il principale ambiente di sviluppo e con-
solidamento del movimento partigiano.
Si trasformo in un fronte conteso e mo-
bile, in un territorio libero (come la Val
d’Ossola) dove una nuova democrazia
veniva messa alla prova.
Il Presidente della Repubblica Ciampi
sostiene da tempo che la Resistenza
al nazifascismo fu I’evento fondante
dell’[talia democratica: in quanto tale,
appartiene alla “memoria storica condi-
visa” di tutta la nazione. Questo giudi-
zio storico esclude in modo molto netto
sia il permanere di rancori, sia tentativi
revisionistici.
Su questa scelta che permise di chiudere
con la guerra e col fascismo ha scritto
magistralmente  Alessandro  Galante
Garrone, uno dei padri della Repubbli-
ca: “.....Da noi le prime bande si forma-
rono proprio quando uno stato crollava
in sfacelo e nel momento del pite pau-
roso smarrimento della nostra storia
recente, 1'8 settembre 1943. Ulfficiali e
piccoli reparti di an esercito ormai in
dissoluzione; individui politicamente
compromessi che dovevano cercare
scampo dalle persecuzioni poliziesche;
prigionieri alleati evasi dai campi di
concentramento; militari che in qualche
modo intendevano vendicare il tradito
onore dell’escrcito; giovani preoccu-
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patli di sottrarsi alle teinute coscerizioni

Sfasciste o mossi da un vago istinto di

avventura,; questi firono, accanto alle

figure morulmente e politicamente pit

rilevanti e decise, i “patrioti” dei primi
tempi. Una grande eterogeneita di im-
pulsi e proposili, una confusa speran=a
che l'avventura guerresca avesse a fini-
re presto; un generico senlimento anti-
tedesco e antifascista nel quale si sicii-
peravano, o restavano sulla superficie,
piu precisi motivi polemici.....” (Aspctti
politici della guerra partigiana in ltalia
‘n “LAcropoli” n. 16, 1946).

Seguendo un itinerario ideale che, da
occidente verso oriente, va dalle Valli
del Cuneese alla Carnia le Repubbliche
partigiane furono isole di liberta, sogni
di democrazia trasformati in vita vissuta
per pochi giorni o per un paio di mesi.
Laboratori dove vennero sperimentate
le prime mini-costituzioni ¢ si tento di
rimettere in moto la macchina della ci-
vilta liberale. Momenti di storia con luci
e ombre, entusiasmi e paure.

I presupposti della loro formazioni na-
scono dal precipitare degli eventi sul
teatro di guerra italiano: il 18 maggio
del 1994 le truppe alleate sfondano a
Cassino e il 4 giugno a Roma sfilano le
colonne corazzate inglesi e americane.
La caduta della capitale induce all’en-
tusiasmo e a previsioni troppo ottimi-
stiche: la liberazione del nord ¢ vicina,
basta attendere una manciata di giorni
ed ¢ cosa fatta. Il 14 giugno, sull’onda
di questi avvenimenti il Comitato di Li-
berazione Nazionale Alta Italia lancia
I"appello all’offensiva generale. La fase
conclusiva della lotta deve trovare pronti
gli italiani alla gestione del potere am-



ministrativo e politico. Ecco, dunque. [a
disposizione di creare dei governi nelle
zone liberate dalle formazioni parug -
ne. Ma 1l progetto si scontra coi uia
realta 1mprevista. Loffensiva alleawe
subisce una battuta di arresto e le truppe
tedesche si attestano solidamente sulle
loro posizioni. Nelle cosiddette “zone
libere” la rapida riorganizzazione civile
¢ spesso frenata dalla paura e spesso il
governo viene inevitabilmente assunto
dai comandanti delle formazioni parti-
giane. Tuttavia la soluzione viene accet-
tata come transitoria, poiché ¢ in pieno
disaccordo con la linea politica del CNL
che dispone di “esercitare il potere
dando autorita al popolo”. Le prime
repubbliche nascono in questo contesto
di incertezza, difficolta, confusioni.
Fra le tante, sorte — come si ¢ ricordato
— lungo tutto l'arco alpino, dall’Alto
Monferrato, all’Ossola, alla Carnia,
vogliamo ricordare la brevissima storia
della Repubblica di Pigna, un piccolo
centro dell’entroterra della Provincia
di Imperia, che viene liberato il 5 set-
tembre 1994. Praticamente nello stesso

~‘or1o un grappoe di cittading comincia a
clayorare gh o dinamenti democratici e
a tor qare ¢lt orga itsmi che guideranno
la repul buca.  1qu o “periodo esal-
e . ¢ Me viene dettito in un libretto
dell’Istituto Storico della Resistenza dt
Imperia, dura pochi giorni. Il 18 set-
tembre 1 tedeschi danno il via ad una
massiccia azione di rastrellamento: 1’8
ottobre la macchina germanica ha ragio-
ne delle formazioni partigiane, che sono
costrette a ritirarsi e Pigna cade nelle
mani dei nazifascisti.

Esperienze effimere che hanno pero la-
sciato un segno nello spirito della nostra
Costituzione. Scrive il Prof. Massimo
Legnani, studioso della storia della Resi-
stenza: “Credo che le piccole costituzio-
ni delle Repubbliche partigiane abbiano
dato un contributo non indifferente, se lo
interpretiamo non tanto come sperimen-
tazionl concrete, quanto come spinte
ideali, cioe come proposizioni di spinte
Sfuture. Va rilevato che il minimo comun
denominatore e proprio il desiderio di
far valere le scelte dei cittadini™.

....per la prima volta nella loro vita
erano stati visitati da un’apparizione della liberta:

e non certo perché agivano contro la tirannia e contro cose anche peggiori
della tirannia — questo era vero per ciascun soldato degli eserciti alleati — ma
perché avevano preso I’iniziativa in mano e di conseguenza
anche senza saperlo e nemmeno rimarcarlo, avevano iniziato a creare quello
spazio pubblico dove la liberta poteva apparire

(Hannah Arendt, Tra passato e futuro, 1954)

I e N
b roo 3), ,o~c ' i
- - la se. ti o -
A 3 castre 3 ¢ 1t

h]
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ISTITUTO SCCI. 7 12D > XINCIPE
DOPOLAVORO = "¢ " A GENOVA

sScuola Funzionante ¢con as ._nso del Ministero della Pubblica Istruzione (DPR n.389)
. - (atrio stazione Principe)-16126 GENOVA
T e . )z ... . —Tel. 010/274.37.82 (FS) Tel.010/251.84.77

- corso collettivo di INGLESE articolato su 5 livelli (1°-2°-3°-4°-First
Certificate) con lezioni bisettimanali di 90° ciascuno in orari pre serali. Corsi collettivi di TEDE-
SCO - FRANCESE- SPAGNOLO: con lezioni settimanali di 2 ore consecutive in crari pre serali
con insegnanti di madre lingua . Corsi individuali di INGLESE - FRANCESE — SPAGNOLO - TE-
DESCO - RUSSO - ARABO con orari a scelta dei partecipanti (dalle ore 9.00 alle ore 20.00) con
insegnanti madrelingua e assistenza di personale qualificato. Corsi di LINGUA ITALIANA per
stranieri (dalle ore 9.00 alle ore 20.00).
CORSI BABY di LINGUE ESTERE scolari e pre scolari.

. coisi individuali di formazione per OPERATORE MS-DOS- VIDEOSCRIT-
TURA - CO " ABILITA" COMPLU". FRIZZATA - AUTOCAD - OFFICE - EXCEL — ACCESS - WIN-
DOWS - WORD per W.. .OWS — NTERNET - PAGINE WEB — WEB DESIGNER - WEBMASTER
— FLASH - PHOTC  IOP - CC  _ DRAW - 3D STUDIO MAX - POWERPOINT - FIREWORKS
— TECNICC HARDWARE - PROGRAMMAZIONE: C - C++ - VISUAL BASIC. Corsi con orari a

scell. de! purtecipanti (dalle ore s alle ore 20).

OFESSIONALE:

ORIENTAMENTO PROFESSIONALE - SEGRETARIATO (segretaria d'Azienda - di Direzione
- Internazionale) - DATTILOGRAFIA (Elettronica ed Elettrica) - ESPERTO IVA/PAGHE E
CONTRIBUTI — CONTABILITA” GENERALE — TOUR OPERATOR — ANIMATORE TURISTICO
- HOS-TESS/STEWARD (Internazionale, di Volo, di Navi) — COURRIER E ASSISTENTE
Al TRANSFERS TURISTICI - ARREDAMENTO - FUMETTO - GRAFICA PUBBLICITARIA
— GIORNALISMO - LETTURA VELOCE E MEMORIZZAZIONE - SOSTEGNO E RECUPERO
SCOLASTICO. STAGE IN AZIENDE INFORMATICHE, AGENZIE TURISTICHE, CONGRESSI,
NAVI, VILLAGGI TURISTICI.
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Come gia comunicato nel numero di Marzo, ricordiamo ancora che
il DLF ha stipulato, con la Societa Uci Italia, una convenzione che
prevede particolari condizioni, per i nostri Soci, presso le sale ci-
nematografiche di UCI CINEMAS FIUMARA di GENOVA.

Allo scopo, riportiamo nuovamente, qui sotto, i punti salienti di det-
ta convenzione.

- Ai Soci DLF che presenteranno la propria tessera di riconosci-
mento nominativa alle casse della ns. sala “convenzionata” sara
riconosciuto I'ingresso a prezzo ridotto.

- S’intende come prezzo ridotto quello fissato da UCI ltalia per la
vendita al botteghino dei biglietti d’ingresso ai suoi spettatori nel
“giorno dello spettatore”, in altre parole, i mercoledi non festivi(*).

- Tale vantaggio sara limitato al titolare della tessera e ad un solo
eventuale accompagnatore.

- La convenzione sara valida tutti i giorni da lunedi a venerdi, fe-
stivi esclusi, presso le sale UCI CINEMAS GENOVA: UCI CINEMAS
FIUMARA di Via Pieragostini (Area ex Ansaldo), 16100 Genova,
dove l'ingresso ridotto attualmente ha il prezzo di Euro 5,00 (in-
gresso intero Euro 7,00).

- La conVenzione sara valida a partire dalla data del 20 gennaio
2004 sino al 31 dicembre 2004.

* Prezzo ridotto, alcune specifiche:
nel caso in cui il prezzo ridotto sia eliminato nei mercoledi I'accor-
do rimarra valido e si dovra mantenere per i soci ANMIC ['ultimo
prezzo ridotto fino alla scadenza del contratto.
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25 giugno:

Lo sceonda escursione st svolgera nelle spettacolan Ge'e del Raganello. Facile itinerario
di “torrentismo™ (lunghez.a Km 13, tempo di percorrensa circa 6 ore, in discesa).
Qucsta pola selva st larga pocht metri. che scorre (ra parcti vertiginose dentro il cuore
della 1mpa di San Lorenso, ¢ il pit sugges ivo ¢ 11 asciante dei numerosi Canyon che
incidono 1l massiccio del Pollino.

26 giugno:
La terza cscursione si svolgera tra Sella di
Crispo (m 2053) e la Serra di Diavole (m , ' !

2127), zona denominata “Giardino degli b ’
Dei”, nella quale si pud ammirare la piu L
alta concentrazione di pini loricati.
Si partira dal colle Marcione, m. 1110 ( che : .
si raggiunge in auto): i ‘
dislivello in salita m 1000 circa — ore totali ‘ ' '
di cammino 7 circa — difficolta EE. ‘
27 giugno: -
Rientro a Genova in serata.
o Nella foto della a fianco un Pino Loricaio,
it questa pagina i Sassi tferd. . ,

[ partecipanti dovranno disporre di un adeguato equipaggiamento da cscursionismo (in
particolare scarponcini con suola carroarmato in ottimo stato). Per le discese delle gole
del Sammaro e del Raganello le tute in neoprene, il casco, gli zaini speciali, gli imbrachi
ed i bidoncini stagni verranno fornitt dal direttore di gita.

Quota di partecipazione: € 460,00 comprensiva di noleggio minibus, trattamento di mez-
za pensione per tutta la durata dell’iniziativa, contributo spese organizzative (€ 5,00).

NON comprende spese di autostrada e carburante, ingresso at siti archeologici, eventuale
noleggio attrezzature per la discesa [acoltativa del canyon (mute, ecc.).

Per partecipare all'iniziativa é indispensabile essere soci del Gruppo Escursionsiti

DLF. Inoltre, per chi ne fosse sprovvisto, é obbligatoria 'Assicurazione UISP (RC ed
estensione infortuni) al costo di € 5,50.
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Ecco un divertente resoconto della Settimana Bianca ad Andalo.
Protagonisti i Soci del DLF ¢ dello SKI CLUB del Dopolavoro.

settimana bianca!!!

Dal 15 al 22 febbraio scorso

si ¢ consumata la settimana
bianca organizzata dal gruppo sci del
DLF ad Andalo.
C1 ha ospitato I’Hotel Bottamedi ¢ sia-
mo stati protagonisti sulle piste dell’in-
cantevole localita dolomitica contrastati
solo dalla neve che, gia abbondante, ¢
caduta leggera dal cielo rendendo 1l pae-
saggio davvero magico, quasi incantato.
Il divertimento certo non € mancato,
nonostante la compagnia di un petulan-
te quanto invadente virus che si ¢ preso
gioco di noi accompagnandoci per parte
della vacanza pur non avendo pagato la
quota d’iscrizione. Ma insomma....im-
previsti che comunque non hanno scal-
fito lo spirito del gruppo che s1 ¢ dimo-
strato piu forte dell’invasore...... ¢ cosi
tra una mangiata e ’altra -...quanto ab-
biamo mangiato!!! ¢ del resto la cucina
locale non lasciava davvero scampo..- e
nonostante la neve davvero abbondan-
te, stamo riusciti anche a cavalcare le
piste, e alcuni di noi -1 piu bravi- sono
riusciti a domarle con abilitad, mentre
altn, tra 1 quali 1l sottoscritto, sono stati
domati dalle stesse finendo per costitui-
re pericolo (di valanga) per se stessi e
per e centinaia di sciatori che, 1gnari
del pericolo, pensavano di svagarsi. In
albergo, dove peraltro il trattamento ¢
stato davvero molto buono garantendo
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un ottimo rapporto qualita-prezzo, di
sicuro abbiamo lasciato il segno-!!!!-
,infatti la nostra allegria ha contagiato
i piu, anche se poi ho saputo per vie
traverse che 1 gestori dell’hotel dopo
la nostra partenza hanno dovuto far
ricorso alle cure di uno psichiatra per
riprendersi dal trauma provocato in essi
dalla nostra presenza....beh....imprevi-
sti del mestiere!!!. Debbo aggiungere
che quando siamo andati via ad ognuno
di noi e stato fatto omaggio di una bot-
tiglia di liquore locale quasi un addio. ..
.Infatti non ci risulta che agli altri ospiti
sia stato riservato lo stesso trattamen-
to...ma nol abbiamo assicurato al Sig.
Bottamedi che il prossimo anno saremo
ancora la.e ancora pit numcrosi!!!!
(il giorno dopo ha tentato il suicidio,
prima con psicofarmaci poi gettandosi
sotto uno spartineve —il suo-con il quale
faceva nervosamente avanti e indietro
davanti all’albergo gia dal giorno prece-
dente la nostra partenza. Beh...questo
¢ tutto 0 quasi...preparatevi stiamo gia
organizzando la prossima vacanza sulla
neve!!!lciao e a presto

Antonello Palmas e con lui 1 suot com-
pagni di ventura mia moglie Marisa,
Simona e Fabrizio, Gianluigi con la
figha Claudia (...non si riprendera pit
da questa esperienza!), Mirko Rodolfo
Luigi e farmglia e gli altri che hanno
partecipato a questa avventura.





mailto:carlo.ciaccher;@libero.it
http:333.378.84.79
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19/ 23 maggio

LAQUOT TOMPREN: : [rasferinento in pullman da per 1= ctazione. Sistemazione in hotel **¥ in camere
doppiecansery” Ctrattamentodis - ag > dal pravvo d-1secondo giorno alla colaszione del quarto: visita
deflacitta in pullaan con guidia. Assicur.. ione L.odica bay - slio.

LA QUOTA YON TOMPRI +DF- Bielictto A L del treno o saeplemento caceetta; » i non indicatiz eventuali
INEressi @ musei ¢ rmonum U ¢t it quan o non spectficato ne “la quota comprende”,

24 / 28 giugno
L]

1 LOTA . W, N Sistamartone in hotel #7% 1 Pativd, in camere doppie con servizi, trattamento di
mezzi pensionc dal pran o det -ccondo giorno al'rcolazione del quarter wrvizio di pullman ¢ guida per le visite
preseees diviia di prenois fore o rlavi oo Versaille e icurasione medico/bagaglio Europ Assistance.
Lo "Grt N/ L tictodel reto AR el iento cuecetta: pasti non indicati; ingressi a
nt o monuamenti, bevande ai pa extra di¢ tere personale © tutto quanto non specificato ne ™ la quota
comprende™.

© 0 aglio
AL TP LS w1 1ot T canae @ denpic con servizt privie catt nonte di
me capen ione dal pronza daccondo o a e a Trar 0 coao di sullman ¢y oada pe T v
provoami.ate, wdce e tone ne Ciee L Jo Lurop As UL @
oo o O LA R o WA Lend eostoaplemaento cuceettar beve ade ai po i aeressia
N s omonumeru A dicar r opes ortles o querne non speciiicato e T la quota comprende”

9/ 13 luglio

LI 00700 DT sistem 2o s i hotl i e, e doppie conoseevizi privall rattamento di
mes 1 ne sione dac o eo wel secondo oo ol preon o del quarter servizio di pulliman ¢ guida per e visite
proc e As eurizione © dicosMae ~lio Turop Assistana
LA 277 NC o WPE T Rl o YVRidel troao Cupplemento cuceettas ' nde al pastic ingre i a
NS 0 TONUIMeN L. eXIrd ( chratlere per.otlale ¢ i o quanto non specilicato ne ™ la quaota compre 162™.

N.B.. I'viaggi proposti verranno effettuati a condi. ‘one che si ragginnga il numere minimao di 25 partecipanti.

COMF o ATOF R Lrrdal oL, ITA DEL VIAGGIO
QWA ZZAZION L ICATOR: <1 IVIAGGI - LA SPEZIA
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domenica 30 maggio

Alle ore 6.30 ritrovo dei partecipanti nell’atrio della biglietteria di Genova P.P. dove trove-
rete ’accompagnatorc del D.L.F.,

Partenza alle orc 6.52 con treno IC 525, arrivo a Lucca alle ore 10.00 circa. In arrivo alla
stazione F'S di Lucea, vi sard la guida turistica ad accoglierci, facendoci proseguire alla
scoperta della storica citta.

Alla fine del giro si prosegue per il ristorante dove st consumera il pranzo, il pomcriggio sara
libero, per visita alla Mostra Mercato Arte ¢ Mestier1 e shopping.

Partenza per Pisa/Genova alle ore 18.10, arrivo previsto nella stazione di Genovu PP intor-
no alle ore 21.09,

N.B. La quota di partecipazione comprende: il pranzo (bevande incluse), il giro hiristico
con la guida, la prenotazione del posto A/R sui treni IC wilizzati.
La quoia non comprende: il biglietto A/R del treno.

ACCOMPAGNATORE DLF PER TUTTA LA DURATA DEL VIAGGIO

20/ 27 giugno

Ritrovo dei partecipanti alle ore 18 nell’atrio della biglietteria di Genova PP

Partenza alle 18.40 per Palermo; cena libera durante il viaggio e pernottamento a bordo
treno. Arrivo a Palermo in tarda mattinata, trasferimento in hotel, sistemazione nclle camere
riservate ¢ pranzo. Nel pomeriggio visita guidata della citta. Dal terzo giorno in pot. tour in
pullman tra le localita pit rinomate ed affascinanti dell’isola alla scoperta di autentict tesort:
da Selinunte a Monreale, fino ad Agrigento ¢ alla Valle dei Templi. Durante il soggiorno ¢
prevista un’escursione sull’Etna, la visita di Taormina e di Noto, bellissima citta barocea.
Partenza alla volta di Genova nel primo pomeriggio (ore 13.30) di sabato. ('cna libera a
bordo treno, pernoftamento in cuccetta. Arrivo previsto a Genova nella prima mauttinata.

N.B.: La quota comprende: Sistemazione in hotel *** in camera doppia con servizi ¢ tratia-
mento di pensione completa dal pranzo del secondo giorno al pranzo del settimo giorno, tva-
sferimenti in pullman dasper la stazione FS e visite guidate, assicurazione medico/bagaglio.
La quota non comprende: Biglietto del treno A/R e supplemento cuccetra, bevande ai pasti,
eventuali ingressi a musei e/o monumenti anche se previsti in programma, extra di carattere
personale e tutto quanto non espressamente indicato ne "la quota comprende ™.

ACCOMPAGNATORE DLF PER TUTTA LA DURATA DEL VIAGGIO
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PROGETTO
AIUTIAMO
AD AIUTARCI

A
0
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Diamo seguito
(Gennaio 04) in cui abbiamo parlato del
significato del “Gruppo di Auto Ajuto” in
relazione ai problemi di salute psico-fisi-
ca che incontra il caregiver di fronte alla
malattia di Alzheimer, in quanto chi bada
ad un malato di questo genere subisce egh
stesso gli effetti della malattia che st ri or-
cuotono sulla sua vita di lavoro, sul bilun-
cio familiare, sui rapporti di vita sociale.
C10 che viene ribadito ¢ che il concetto di
riconquistare per quanto possibile quella
che una volta era la propria vita ¢ abitu wsi
a pensare a s¢ ¢ fondamentale. Scambi st
le reciproche ¢sperienze permettera a tutti
di comprendere che fare ci¢ non vuol dirce
essere egoista ¢ tantomeno trascurare 1l
familiare malato. Riuscire a “prenc ..¢
aria” ogni tanto permettera al familiarc di
stare meglio: ¢ questo benessere si rifletic-
ra anche sul malato, migliorando la qualita
di vita di entrambi. Se il familiare ¢ »ol-
focato dalla stanchezza, dai sensi di colpa
¢ dallo stress, non solo non riuscira a tra-
smettere amore ¢ serenitd ma, inevitabil-
mente, trasmettera proprio quel sentimenti
negativi. Immolarsi sull’altare del sacrifi-
cio non solo ¢ inutile ma perfino nocivo ad
entrambi, familiare e malato. Un familiare
sereno e ottimista permettera al malato di
percepire serenita ¢ ottimismo, attutendo
conflitti ed incomprensioni. LI Gruppo di
auto-aiuto ¢ organizzato in modo che un
“facilitatore” supervisiona il gruppo con
il compito di guidarlo € portarlo a proce-
derc da solo ed eventualmente produrre al
suo interno altri facilitatori. [’ Associazio-
ne sostiene 1 singoli individui, ¢ lui inse-
gna al gruppo. ad autoaiutarsi, indicando
obiettivi e regole. Un uomo molto saggio,
riferendosi al problema della fame nel
terzo mondo, disse: “a chi muore di fame

ALTOA JTO HANDIC P

Grunen di auto-wiuto per genitori con figli/e portaton ¢t handicap.

all’articolo  precedente ;

ASS.MALATTIE BARE MAURO BASCHIROTTO

widn a, offt consulenza medica dingnostica.

.
[IVIeTY

A_ICE Infarma sulle tematiche relative « Ictus cerebrale
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Incontro o nfer¢ | tecrico-esperienziale
AUTOGUA., IGIONE:

. 3COPRIRE LA SAGG ZA DEL CORPQ”
giovedi 6 maggioo 2 8.30

AN DM OOV IR (ingresso gratuito)
~
25/ 7 ILE
Nory' poocordare T dati del 2 Aprile 1945 o nversario
dell U wione Al oppressioue s edistu senzas dimien-

non dobbiamo regalare riso, ma fornirgli

conoscenza ¢ gli strumenti necessari a
coltivarlo”.

A cura di Marisa Raponi (volontaria)

Aol Tecito che la RESISTENZA T dine alla stesura della
et CARTY CONTHIUZIONAT T NG COSTTIT 210N

Vinedita Trosd cssenziade: Ddiie seciah ol lapae
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ctonnn i kecon s nerer e vade T paebecipazione ds nostn
nobii e nove der quehi cadudi o Nassyrias impiesan inoona
niisen e dcanee” ) di conse wned ota nen s opao’ e
oo drdeonde e COSTHTT ZTONT L ehe seppare imperfetia e
rovne b e s pringip ed deali per i guali 70,000 parti-

crant delic o dn e opinient o uedn pohitiche lamo saenificato
A D LA TGCONMOTIVA, mercolad
rcorderanno presso Natrio della Stazione di

Lo
Genova PPogiics » wiorno alli prewenza di rappresentinti delle

Assovtseres Pantdani e dele Istitonzion, §lnoratori delle |8
WALTY 200 and [VIRETSETRY IPATIR TS P vt alls mssani arteeip-
el st

Al

della Videatees detly Tocomotiv

“LA L ITT-DIS. LC “NZO"dil.e V. TA\ A} |

Csara prowltato 1 b

LA LOCOMOTIVA - LINEE DI SOLIDARIETA - Superba n. 4 - aprile 2004


http:www.lalocomotivadlf.org

<

DALL’ASSOC » © .

arrivo della primavera, com’e noto,

segna I’inizio di alcune attivita. Tra

queste vi segnaliamo le attivitd di
bocce ¢ tennis, che ricordiamo non hanno finali-
ta agonistiche ma si svolgono soprattutto a scopo
dilettantistico.
| soct interessati a queste attivita si possono ri-
volgere ai responsabili dei rispettivi gruppi che
sono per il gruppo bocce la Sig.ra Mariarosa
Zampone e per il gruppo tennis il Sig. Pasquale
Guerra, presso la sede sportiva di via S.G.Bosco
44/a nelle ore serali. Ricordiamo che oltre a
partecipare ai numerosi tornei che vengono
organizzati dai rispettivi gruppi durante [’arco
stagionale che va dal 1 maggio al 31 ottobre,
¢ possibile utilizzare le strutture anche per la
pratica sportiva individuale, purché iscritti al
rispettivo gruppo DLFE. Prosegue anche a pie-
no ritmo 'attivita del gruppo secacchi, i soci
interessati a praticare questa attivita si possono
rivolgere al responsabile del gruppo Sig. Alberto
Giudict, tutti i venerdl sera presso la sede del
DLF in Piazza Falcone ¢ Borsellino, 16. Anche
"attivita furistica ¢ iniziata positivamente,
dopo il capodanno ad Ischia, molto apprezzato
dai partecipanti, sta per partire un gruppo per il
Messico, per un tour di due scttimane. Attual-
mente ¢ in corso di esecuzione una gita sociale
di un giorno in provincia di Asti per visitare il
Triangolo d’oro del Romanico con pranzo a base
di specialita piemontesi presso un noto ristoran-
te del luogo. Nella terza decade di aprile ¢ pro-
grammata una visita guidata a Roma (tre giorni,
due notti, in treno). Nel mese di maggio sono
programmate: un soggiorno dal 2 all’8 a Ischia
(sette gilorni, sei notti, in treno) presso Hotel 4%
con strutture termali interne ¢ un tour Sicilia ma-
gica dal 21 al 30 (otto giorni, sette notti, in tre-
o), il tour, in pulman, prevede la visita guidata
di Palermo, Monreale, Segesta, Erice, Trapani,
Marsala, Agrigento, Piazza Armerina, Siracusa,
Catania, Etna (fino a circa 1800 m), Taormina,
Messina, S. Stefano di Camastra, Cefalu. Nel
mese di giugno dal 18 al 20 ¢ programmato un
soggiorno a Udine e dintorni (tre giorni, due
notti, in pulman), oltre alla visita guidata della
citta Udine ¢ prevista la visita di Villa Manin a

" "DINOVI LIGURE

e

Passariano, Cividale del Friuli, San Daniele con
degustazione presso Iomonimo prosciuttificio
¢ Spilimbergo. Nel mese di settembre dal 9 al
15 (sette giorni, sei notti, in aereo) Tour della
Sardegna e Corsica, In programma la visita di
Castelsardo, Santa Teresa di Gallura, le Isole
dell’arcipelago (Spargi, Budelli, Razzoli, S. Ma-
ria), ['Isola della Maddalena, Caprera, la Gallura
(Calangianus e Pempo Pausania), la Corsica.
Tutti @ programmi dettagliati sono reperibili
presso la segreteria del DLE, indicativamente
tutti i giorni dal lunedi al sabato dalle ore 09,00
alle ore 12,00 e dalle ore 16,00 alle ore 19,00.
Ci scusiamo anticipatamente se qualche volta
capitera di trovare chiuso, com’¢ noto la no-
stra Associazione non ha dipendenti e, quindi,
tutta 1'attivita viene svolta dai consiglieri ¢ da
personale volontario. Tutti 1 viaggi ¢ soggiorni
proposti sono organizzati dall’Agenzia “Il Tre-
no” del DLF di Bologna. Ricordiamo inoltrc
che saranno organizzate gite giornaliere che
saranno divulgate di volta in volta. Per il settore
ricreativo vi informiamo che, presso la Sede
Sportiva, continuano gli incontri conviviali, un
buon motivo per trascorrere una domenica in
compagnia ¢ in allegria gustando un buon piatto
di pastasciutta. Com’¢ consuetudine nel mese
di maggio si svolgera la tradizionale Pedalata
Ecologica per le antiche strade del Basso Pieve,
patrocinata dal Comune di Novi Ligure ¢ con la
collaborazione di ACOS S.p.a.. Per gli amatori
del motociclismo vi segnaliamo un motoraduno
di Triunph il 9 maggio ed il motoraduno d’epo-
ca nella prima decade di luglio, entrambe le
manifestazioni saranno ospitate presso la Sede
Sportiva in via S.G.Bosco 44/a. per il settore
Cultura vi segnaliamo 'uscita del bando — re-
golamento del XIII Premio Letterario nazionale
“novipoesia”, promosso dal Circolo Culturale
Centro d”Arte Pieve, con la collaborazione del-
I’Assessorato alla Cultura del Comune di Novi
Ligure. Cerimonia di premiazione 11/12/2004
ore 17, il bando — regolamento ¢ reperibile sul
sito internet www.dlf.it.

[n occasione della Santa Pasqua, il Consiglio Di-
rettivo del DLF di Novi Ligure vi porge cordiali
auguri di Buona Pasqua.
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MERCOLEDI ZENEIXI AL DLF DI Via A. 9
Storia, lingua, letteratura, modi didire e ...... "cose darie” con il Gruppo
“O NOSTRO PARLA’ © NOSTRQ SCRIVE”

Gli incontri si svolgeranno dalle ore 15,30 alle 17.00, nei seguenti giorni:

“» giovedi 22 aprile

“» mercoledi 5 maggio
“» mercoledi 19 maggio
“» mercoledi 9 giugno

|

e ealolate - il fr . 20 ‘o aqa: 15% > i1 'inostri
prodoti/z LT ¢ ST R -/ RN Ko/
* Yastd assortimento giocattoli delle migliori Indinszo:
marche - Videogiochi YA OAMOLL 361 - GENOVA VMV OLASSANA
. Repano specializzato per I'infanzia Tel s 010.83.80.382 - Fux: 010 83.80.381
* Puericultura - Camerette
° Scarpe da0 a6 anni Aperto il lunedi dalle 1530 alle 19,30
e Alimenti per la crescita del bambino da martedr a venerdi Y. 30 - 12307 1530 - 19.30
e Prodotti per la cosmesi del bambino AMPIO PARCHEGGIO PRIVATO

Supcrba n. 4 - aprife 2004



del

originale ¢: -Comme cwgua

d onor vero 1l titolo
de vivagna- e comprende le
ultime poesie lasciate tre anni fa, dal
nostro socio Francesco Rossi, ancor
oggi indimenticato compagno di tanti
recital e corsi di genovese, sempre
sereno come 1 suoi occhi chiari ed
ammiccanti. La famiglia ha voluto
ricordarlo agli “Amici di Albaro anni
307, agli amici di Marassi anni ‘60,
pubblicando le sue composizioni, ma
ritengo che quest’operazione, lo ri-
cordera o lo fara conoscere a Genova
2004, capitale europea della cultura,
come uno dei poeti genovesi pil
semplici e schietti. I contenuti? Tutti
nostri, tutti liguri, dove si muovono
figure scomparse, che rivivono nitide
mentre i versi sCorrono come:..eegud
de vivagna.
Non mancano accenni al periodo del-
la seconda guerra mondiale e ai lager.
E ancora visioni della Genova del
dopoguerra, tutta in fermento, eppure
ancora legata a tradizioni ¢ usanze.
I libro consta di 90 pagine compresa
la traduzione a fronte d’ogni poesia.
A fondo pagina di parecchie com-
posizioni, sono Inserite spiegazioni
di toponimi o di termimi desueti.

Completano "opera: un ricordo del-
la figlia Paola, uno scritto del prof.
Franco Bampi, vicepresidente de “A
Compagna”, la prefazione del sotto-
scritto e brevi pensiert degli amici-
poeti del gruppo. Nel libro sono stati
inseriti due disegni di Francesco Ros-
si e 1l disegno a pastello della coper-
tina, in quadricromia, scelti tra quelli
della sua raccolta. La casa editrice ¢
la SAGEP che distribuira 1l libro nel-
le seguenti librerie: Fnac, Mondadori,
Feltrinelli, in via XX Settembre; De-
gli studi in via Balbi; Chiosco —Geno-
vainforma e lungo le due riviere.

[l volume sara presentato dal gruppo
del DLF, “O Nostro Parla-O Nostro
Scrive” e dal prof. Franco Bampi ve-
nerdi 16 aprile alle ore 16.00 nella
sala Cambiaso salita S.Francesco 4
(da piazza della Meridiana) e sabato
22 maggio alle ore 17.00 nella sala
dei Chierici alla biblioteca Berio sa-
lita del Seminario 16. In entrambe le
occasioni saranno presenti il chitarri-
sta Fabrizio Giudice e il gruppo mu-
sicale “la Rionda”. Il ricavato della
vendita, sara devoluto alla Divisione
di chirurgia dell’Istituto G.Gaslini,
per lo studio ed il trattamento delle

malformazioni congenite.
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Il rugby, sport antico e nobile, potre
E’ un’opportunita, offerta in partice .
una disciplina altamente for.

Il calcio é uno sport da gentiluomimi

praticato da bruti, il rugby uno sport

da bruti praticato da gentiliomini”...
In questa nota definizione, ingenerosa nei
confronti degli amici appassionati del foot-
ball (ma sarebbe meglio dire del soccer),
¢’¢ un po di veritd. Se infatti non & quasi
mai vero che il calcio sia giocato da bruti,
possiamo essere certi che il rugby, con il
suo contatto fisico continuato e ruvido, pud
contare su atleti e teenici sempre ai massimi
livelli di sportivita in ogni angolo del mondo
in cui si pratica.
Come il calcio questo sport vanta origini
anglosassoni, infatti fu “inventato” nel 1823
da uno studente del College di Rugby, in
Inghilterra. Si sviluppo rapidamente nel
Regno Unito ¢ nelle colonie britanniche - in
particolare in Oceania - e pian piano anche
in Europa ed in America (negli USA venne
rimaneggiato in una versione piu “‘cruenta”
¢ divenne football). Nel vecchio continente
la nazione che ha sempre tenuto testa agli
squadroni anglosassoni ¢ continua a farlo
- 5pesso con successo - ¢ la Francia.
La palla ovale, come il rugby fu ribattez-
zato in ltalia durante il ventennio fascista
in omaggio ad una malintesa difesa della
lingua dalle contaminazioni straniere (in
particolare provenientt dalla “perfida Al-
hione”...), ha un suo tenace seguito anche
nel nostro Paese. Da sport universitario
praticato prevalentemente in Veneto ed in
Abruzzo, con Padova e I’ Aquila sugli scudi
per decenni, il rugby ¢ oggi diffuso su tutto
1l territorio nazionale ¢ la nostra nazionale
disputa il prestigioso Torneo delle 6 nazioni
in compagnia di Inghilterra, Scozia, Galles,
Irlanda e Francia, vale a dire il top in Euro-
pa. Anche nella nostra citta il rugby ha radi-
ci universitarie. Negli anni 70 il mitico CUS
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S .. 1al DLF di Genova.
: T qgazze, di praticare
' e ., € carattere.

Genova regald grandi soddisfazioni agli
sportivi genovest, con due promozioni (dal-
la serie C alla serie A) in due anni ed alcuni
campionati di vertice nella massima serie.
Il giocatore simbolo di allora, Marco Bol-
lesan, ¢ oggi uno stimato dirigente federale.
Negli ultimi anni allo Stadio Luigi Ferraris
abbiamo potuto vedere all’opera gli azzur-
ri di Diego Dominguez contro le migliori
formazioni del mondo, dagli All Balcks
neozelandesi (impressionante la loro danza
propiziatoria...), all’ Australia, al Sudafrica.
Questa disciplina & una realta in continua
espansione ed ¢ naturale, pertanto, che al
Settore sport del DLF di Genova siano arri-
vate, negli ultimi tempi, numerose richieste
di costituire un gruppo rugby. La pratica del
rugby ¢ altamente formativa per il corpo ed
il carattere di ragazzi e ragazze. Il gioco, per
quanto duro, ¢ sempre atfrontato con la mas-
sima correttezza ed i valori della sportivita
e della solidarieta sono padroni incontrastati
in campo. ll rispetto dell’avversario ¢ fonda-
mentale in questo sport, basti pensare che al
termine di una sfida, anche la piu accesa, i
giocatori delle due squadre spesso si ritrova-
no al pub per la bevuta di birra di rito...Noi
saremmo felicissimi se il DLF di Genova si
potesse arricchire di uno sport cosi nobile.
Lanciamo pertanto dalle pagine di Superba
la proposta, rivolta ai giovani ma non solo
a loro, di contattarci per costruire insieme
la nostra squadra di rugby. | problemi da
affrontare saranno molti, a cominciare dal
campo di gioco, ma abbiamo entusiasmo,
volonta ¢ tenacia - nel pit puro spirito rug-
bistico - per farvi fronte.

Contattare  Fabrizio  Acanfora  tel.
3336001169 e-mail fabrizioacanfora@yah
oo.it o il Consigliere allo Sport Alessandro
Cabella, presso il DLF di Genova.



TORNEO AZIENDALE A 7 GIOCATORI

Anche quest’anno prende il via il “Torneo Aziendale di caleio™ La reali #~zione di un avveni-
mento sportivo come questo rappresenta ogni anno un imp¢ _no ¢ npre pin difficile ¢ dall” o
incerto. Le edizioni precedenti hanno visto una parteciparionc di = quadre sempre pit numerosa.
la scorsa stagione ben dodici squadre iscritte.

Colgo I"occasione per ringraziare tutti quelli che collaborano ed in particolare Murcello Cado-
re al quale fa capo 1l maggior carico dell’organizzazior... Allualmente sono i fase 1 contatli
preliminari per definire calendari, regole di svolgimento partecipazione squadie. arbitraggt,
1scrizioni, premi e ... assicurazioni. Tantissimi gli adempi...enti. oracie alla disponibilita ed alla
buona volonta dei collaboratori, ai quali rivolgersi per informazioni.

Marcello Cadore tel. 3357679007

Eraldo Fibrini  tel. 3387957652

Eugenio Romani - Carlo Dotto - Giuseppe Parisi - Giuseppe Mondatort
Oppure Dopolavoro Ferroviario tel. 010261627 - FS 2220

Ai sopraccitati collaboratori va il riconoscimento che, pur Irwvorando dietro le quinie mettono
a disposizione la loro competenza e professionalita come volone t po vno, dung - ere
considerati i maggiori artefici dei risultati conseguiti.

Inoltre, se al risultato sportivo st aggiunge il grande valor: sociale ¢he queste manifesia, wni
offrono per la capacita di aggregare e sviluppare nuovi ra porti fra le persote o genere 2ot di-
verse, ne deciva che diventa motivo di orgoglio, non solo mio, ma di tutta I"... . tazior.. DA

(a cura di. " thella)
t B - - .
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- - - . - z
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]
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1 . o 1 J -
“ ¢ fe | . e, ce cdifie e ia
a titti £ Soci DLE offricmo le segacnti agevoluzioni:
consulenza teenica ¢ Jegale gratuitag
asststenza della pratica dal mandato alla chiusura:
possibiliticdi anticipazione spexe mediche ¢ riparazione veicolo,
Tn colluborazione con INTER PIRTNER ASSTT Loviene offerta da *larga Card ™ al preszo di 35 curo

anciche A8, rale cavd da divivn a vantapeiosi servict ed assitenza sivadale 24 0 su 24

SEE DL GENOVA: Vi Cormnighimo. 30 16152 1el 010 60012471 - Numero Verde 800 410444

siter intornets wwaw infortunisdeablhis.com
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RELAZIONE SULLA ATTIVITA AGONISTICA
del GRUPPO 50 e piu dal 1/12/02 al 30/11/03

Gare disputate 90 - presenze 297 - Km percorsi 2708

CLASSIFICA SOCIALE

UOMINI 1¢ Cipollina Elio gare 42 Km percorsi 425,573
2° Ageno Giacomo gare 33 " 318,600
3° Ansaldo Roberto gare 26 - 288.500

a seguire Cera Bruno, gare 21; D’Aguanno Orlando, gare 20; Appice Vincenzo, gare 17,
Cordasco M., gare 15; Cordasco S, gare 15; Morando, gare L1, Pittaluga, gare 10.

DONNE 1™ Carboni [.cana garc 28 Km percorsi 282
27 Quertolo Channa gare 18 " 258
3~ Pittaluga Lilli gare 8 " 63

CAMPIONI SOCLALI

Ennesima conferma fra le donne CARBONI LEA™ . mentre gli uomini sono stati travolti
dalla locomotiva CIPOLLINA ELIO.

EVIDENZE POSITIVE
Il notevole valore degli avversari mn tutte le categoric non ¢t ha conce so molte vittorie, ma
innumerevoli piazzamenti, confermando la comipetitivita der nostri atleti.
Tra i risultati di prestigio ottenuti ricordiamo 1 CAMPIONATT ITALIANI FERROVIERI
con 1 terzi posti di Categoria di Cuastello, Ansaldo e D’ Aguanno; degne di nota anche le
performances di Cera/Cordasco 5. \ppicc.
GRAN FONDO LIGURIA

Riconferma al primo posto della Queirolo e al terzo di Ageno.

(a cura di Giacome Agenn)
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CALENDARIO GARE E RADUNI 2004

21 Marzo

27 Marzo

18 Aprile
2 Maggio

23 Maggio
13 Giugno
10 Luglio
18 Luglio

30 Ottobre

19 Dicembre

24 - 25 Aprile
2 Giugno

27 Giugno

N.B. 2 Gare si svolgeranno nel lago di Cantalupo Ligure, con date da definive

(Domenica)
(Sabato)
(Domenica)
(Domenica)
(Domenica)
(Domenica)
(Sabato)
(Domenica)
(Sabato)

(Domenica)

[ Gara Sociale
Gara P isquale
II Gara Sociale
ITI Gara Sociale
IV Gara Sociale
V Gara Sociale
VI Gara Sociale
VII Gara Sociale

V111 Gara Sociale

Gara Natalizia

Raduno Intersociale

Gara a Titolo di Campione Sociale

Gara Intersociale

DIGA PRA

ARENILE

DIGA FORANEA

13 13
ARENILE
ARENILE
Lago Savio
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Celebrazioni del 25 aprile

In occasione della ricorrenza del 25 APRILE
il DLF
ha organizzato le seguenti manifestaziont,
alle quali interverranno rappresentanti delle istituzioni
ed ex partigiani.

OFFICINE DEPOSITO LOCOMOTIVE
TERRALBA
martedi 20 APRILE 2004 ore 10

OFFICINE DEPOSITO LOCOMOTIVE
GENOVA RIVAROLO
giovedi 22 APRILE 2004 ore 10

ATRIO STAZIONE GENOVA P. PRINCIPE
mercoledi 21 APRILE ore 10

(in collaborazione con il gruppo La Loconotiva)
Segurira, a cura del gruppo La Locomotiva, la proiezione

di wn filin, presso ba Sala Blu DLF
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ERIKA VIRZI IN EVIDENZA

Partenza con 1l botto per le ginnaste
del D.L.F!

Nella  prima  gara  dell’anno, il
Campionato Regionale UISP, che
51 ¢ svolto a La Spezia il giorno

29 febbraioc abbiamo.,ancora una ’
volta,dimostrato che c¢i siamo, che '
siamo bravi! (

De Palo Maria Vittoria,Virzi Erika e

Zagarella Erika hanno ben figurato :
esibendost al quattro attrezzi (corpo

libero parallele trave ¢ volteggio) con

prestazioni valutate positivamente dai

giudici presenti sul campo di gara.

Al momento della premiazione una

bellissima notizia: Virzi Erika secon- - wsinistra verso destrea, dicn o Linda
da classificata nella classifica genera- Pugliose, Stefania Villani. Sotto: . 1.vittoria
le del Ca mpionato RCL{iOI‘lLllC. Brava De Palo, Erika Viedi, Evika Zagarella.

Erika! uno splendido risultato!
Ma i nostri complimenti vanno anche a Zagarclla ¢ o 2lo e ai nostri tecnici Pugliese
Linda e Villani Stefania. Forza ragazze ¢ in bocca al lupo per i pro  imt impegni!

(a cura di Rosatha Grillo)

FESTA DELLA PENTOLACC
A PONTEDECIMO

Come ¢ tradizione anche quest’anno 1l
giorno 6 marro nella palestra di Pon- ‘

tedecimo abblamo organizzato la F st : |
delfa P, TOL w1y

[ -tata una giornata allegra e festonu
animata dai balli e dar giochi che la « Foto Bonelli
nostra inscgnante leana Viola ha proposto ai bambini presenti.

Livertente vedere streghe,fatine,Zorro e Biancaneve ballare la bomba e scatenarsi su
ritmi latino americani.

Dopo la rottura delle pentolacce merenda per tutti: grandi e piceini!

N idero ringraziare tutti t collaboratori intervenuti alla festa,1 bambini presenti, il
[21..F. che ¢i permette di organizzare queste feste per 1 nostri iscritti € 1 genitori che,
come sempre,el sostengono ¢ ¢i stimolano a fare sempre meglio.

(a cura i Rosatha Grillo)

Superba n. 4 - aprile 2004 - INFONEWS



{ it

delia Caban o

ccC

ol

R

0
“II'Archivolto

mer 7 apr’ . ore 2]

TEATRO DANZA TIZIANA ARNABOLDI
(SVIZZERA)

10 .elacqua

gio8( r.:ore2l
TEATRO DANZA TIZIANA ARNABOLDI
SVIZ. * )

Qu "ot i

V12 %W cile ore 21
SASHA WALTZ G'JESTS {(GERMANIA,

an' '

mer' gio6_ven7 . re 21
C “MF. ‘ELINGA {S' "1ZZERA)

b dis
{bille - tler ~ nple]

atro dell’Archivolto
P.zza Moden« 3_16149 Menova
tel. 010.6592.1_fax 010.6592.224
t atre’ *archivolto.it

teatro Gustavo Mou .1a/sala Me. nto
biglietteria tel. 010.412.135

bigl’ tteri-~ ivolto.it

inf~ Q.6 "0 www.archivolto
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Pzza Verdi, 9 Via A.Doria, 5

Tel.: 010.53.22.50 Tel.: 010.274.26.83
Via E.Porro, 4 bis Via PAnfossi, 1
Tel.: 010.463220 Tel.: 010.71.32.90

borset petlestra in oncggio con Liscrizione
abbonamento annale fitness= iscrizione grafitad
sconti per nuclei familiari e CRAL convenzionali

corsi ¢ tariffe speciali per gli orer 60
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