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AUGURI E ALCUNE CONSIDERAZIONI...  di P. Luigi Favareto

Superba n. 12 - dicembre 2003 - EDITORIALE

In questo periodo prenatalizio ci stia-
mo preparando a conteggiare l’esat-
to  importo dei canoni di locazione  

delle  strutture del D.L.F. che, tramite la 
nostra Associazione Nazionale, saranno 
poi versati alla Società Rete Ferroviaria 
Italiana. (R.F.I.).
Stiamo sicuramente affrontando uno dei 
capitoli più difficili e complessi della 
storia del Dopolavoro, perché ci trovia-
mo di fronte ad un cambiamento epocale 
di situazioni e di rapporti.
Adesso non posso fare a meno di fare 
questa considerazione: come era bello 
gestire il Dopolavoro Ferroviario nel 
passato! “Mamma Ferrovia” era sempre 
vigile e attenta, pronta ad aiutare in caso 
di bisogno. Adesso invece, stiamo facen-
do i conti con una controparte forse un 
po’ “matrigna”, ma specchio fedele del 

periodo in cui viviamo, ove è d’obbligo 
il conseguimento di utili, spesso (pur-
troppo) anche a scapito del sociale.
Francamente non so ancora di preciso 
che effetti potrà produrre tutta questa ri-
voluzione, io voglio conservare comun-
que una vena ottimistica; nel frattempo, 
per dar modo di affrontare con calma e 
tranquillità tutte queste nuove situazio-
ni, le elezioni per il rinnovo dei nostri 
organi dirigenti sono state prorogate di 
un anno. 
Nell’augurare un Buon Natale a tutti, 
spero che tutte le persone che vogliono 
bene al Dopolavoro lo dimostrino evi-
tando per il prossimo anno inutili e dan-
nose contrapposizioni di sigle sindacali. 
Se questo messaggio non verrà accolto 
il primo ad essere sconfitto sarà, sicura-
mente, il Dopolavoro Ferroviario.

AVVISO IMPORTANTE

Nel mese di Ottobre  il Dopolavoro Ferroviario di Genova ha ce-
duto tutte le sue quote dell’Agenzia Turistica LIGURSIND.

LIGURSIND non è quindi più del Dopolavoro Ferroviario, ma trat-
tasi, a tutti gli effetti, di una Società in mano a soggetti privati.

Informiamo tutti i Soci che il TURISMO SOCIALE verrà praticato 
solamente negli uffici del DLF (Via A. Doria 9, ultimo piano).



D.L.F. - M AMBILLA A ssiCURAZIONI 

NATALE 2003 
GRANDE NOVITA' PER I NOSTRI SOCI 

IN REGALO 
LA CARTA DI CREDITO MASTERCARD BY CLARIMA 

GRATUITA PER TUTTO L'ANNO 

Grazie a questa carta, senza dover aprire alcun Conto Corrente, ma semplicemente con 
prelievo diretto dal Tuo attuale conto bancario, potrai beneficiare di queste opportunità: 

• Pagare a rate mensili gli acquisti presso qualsiasi negozio convenzionato Ma­
stercard (sono ben 18 milioni nel mondo) compresi gli esercizi convenzionati DLF 
inseriti nella Guida Soci 2004 e contrassegnati con un asterisco. 
A disposizione del titolare della Mastercard dunque un vero e proprio fido di ben 
1.500 EURO 

• Pagare in comode rate mensili tutte le Tue polizze (compresa quella dell'auto) 
4 presso l'Agenzia convenzionata DLF Mambilla Assicurazioni 

• Pagare in comode rate mensili i Viaggi organizzati dal DLF 

e inoltre 

• Rifornimento carburante senza costi aggiuntivi ed addebito il giorno 15 del mese 
successivo 

• Prelievo contanti presso qualunque sportello Bancomat 
• Possibilità di modificare in ogni momento l'importo delle rate da rimborsare (rata 

minima 50 Euro) 
• ... . ed altri servizi 

IMPORTANTE l 
Prenota subito la Tua carta o-+-5o~ in occasione del rinnovo della Tua tessera DLF. 

~~ 
AA MAMBILLI\. 

, -~ ASSICURAZIONI 

Superba n. l 2 - dicembre 2003 

Agenzia plurimandataria ~c.\i'10 
Sede di Genova 
C.so De Stefanis 25/1 8 - CAP 16139 
Tel. 010882234- fax 010876002 
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6  Gennaio 2004, ore 16

FESTA
DELLA
BEFANA

Anche quest’anno il Dopolavoro Ferroviario 

di Genova organizza la tradizionale FESTA 

DELLA BEFANA, con uno spettacolo dedicato 

ai bambini, al termine del quale la Befana 

distribuirà dolci e calze a tutti i bimbi dai 4 

agli 11 anni, figli di Ferrovieri (in servizio o in 

quiescenza) e dei Soci frequentatori, in regola 

con l’iscrizione all’Associazione DLF Genova 

per l’anno 2004.

Per motivi organizzativi, tutti i genitori interessati sono 
cortesemente pregati di  iscriversi negli appositi elenchi 
che saranno a disposizione, presso la Sede del DLF Genova 
(Via A. Doria 9 ), a decorrere da Martedì 9 Dicembre.

TEATRO ALBATROS
Via Roggerone 8 - Genova
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FARMACIE GENOVESI S.p.A. - GRUPPO AMIU
Direzione e Uffici Amministrativi:
Piazza Piccapietra, 48 - 16121 GENOVA
Tel.: 010/55.84.531 - Fax: 010/55.84.599

DIETETICI                                                        
     
- ALIMENTI PRIMA INFANZIA      
- INTEGRATORI ALIMENTARI
- DOLCIFICANTI                                         

COSMETICI                                                      
       
- DERMATOLOGICI
- SOLARI                                          
- IGIENE ORALE
- CAPELLI
- CURA DELLA PERSONA                           
                                              
SANITARI
                                                 
- DISINFETTANTI:
- MEDICAZIONE
- APPARECCHI SANITARI            
- CONTRACCEZIONE

ERBORISTERIA

1.  AUTOANALISI GLICEMIA *

2.  AUTOANALISI COLESTEROLO *

3.  AUTOANALISI TRIGLICERIDI *

4. MISURAZIONE PRESSIONE  
 ARTERIOSA **

5.  ELETTROCARDIOGRAMMA ***

*     NELLE FARMACIE N. 1-6-7-8-9-10-11            
        (DAL 01/01/2004 IN TUTTE LE  
        FARMACIE)
**    IN TUTTE LE FARMACIE
***  NELLE FARMACIE  N. 6-7-9
        (DAL 01/09/03 ANCHE NELLA 11)

CONVENZIONE  PER IL  DOPOLAVORO   
FERROVIARIO - VALIDA DAL  1  GIUGNO  2003

SCONTO 10% SU: SERVIZI OFFERTI:

FARMACIE  COMUNALI:

1.    BURLANDO Via Burlando, 76 r 010 – 876264
2.    CORONATA Via Coronata, 56 r 010 – 6515051
3.    ISONZO Via Isonzo, 48 r 010 – 391425
4.    MELEGARI Via Melegari, 49 r 010 – 2463552
5.    MODIGLIANI Via Modigliani, 27 r 010 – 814732
6.    MOLASSANA Via Gherzi, 50 010 – 8362465
7.    CEP Via Cravasco, 22 010 – 693161
8.    QUINTO Via Quinto, 34 r 010 – 3200227
9.    RIVAROLO Via C. Linneo, 95 010 – 7450367
10.  SAMPIERDARENA Via Vasco da Gama, 19 r 010 - 415523
11.  SESTRI Via S.G. Battista, 42 r 010 - 6044196
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SCOPRI IL CLOWN 
CHE E’ IN TE!

(O v v e r o :  r i d i a m o c i   a d d o s s o ! ! !)

CORSO DI 1° livello

Superba n. 12 - dicembre 2003

Il corso, tenuto da Maria Pia Altamore, costituisce un  primo approccio alle tecniche 
clownesche-teatrali ed é rivolto a tutti coloro, dai 18 ai 180 anni, che vogliono 
conoscere la potenzialità del far ridere senza essere “ridicoli”.
“Ridere e far ridere” sarà il nostro motto. 

SVILUPPO DEL CORSO
Indicativamente, il corso si articolerà in 10 lezioni (una lezione a settimana), di 2 
ore ciascuna, e si svolgerà presso LA SALA BLU DLF – Via A. Doria, 9 - Genova. 
Per informazioni e iscrizioni contattare:

M a r i a p i a   A L T A M O R E  0185/308.206 - 328.27.15.880     

N.B.: il corso sarà avviato solo al raggiungimento di 8 iscritti

20 Dicembre 2002 - ore 21
SERATA DI BENEFICENZA AL TEATRO ALBATROS

Il Dopolavoro Ferroviario di Genova e la Circoscrizione Valpolcevera  
dedicano una serata, con entrata libera, ad una raccolta di fondi per costruire 
un dispensario in Yenga (Centro Africa).
La serata si svolgerà presso il Teatro ALBATROS di Ge-Rivarolo (messo 
a disposizione, gratuitamente, dal DLF di Genova) e verrà organizzata dal 
direttore artistico Giovanni Andriano e Lella Ferrando (che organizzano già 
da tre anni per la Circoscrizione VII Ponente, tramite l’Associazione Palmaro 
2, il Concorso Canoro) e dagli organizzatori del Festival di Sori.
Il programma della serata si basa su una gara canora di musica leggera, con 
l’intervento di ballerine di tip-tap del gruppo “Controtempo” ed altri ospiti 
a sorpresa;  ad esibirsi saranno giovani emergenti di ottimo livello, molti dei 
quali hanno già partecipato a Castrocaro ed all’Accademia di Sanremo.
A presentare la serata saranno Emanuele Occhi (direttore artistico della 
compagnia teatrale “l’Accelerato”) e Guido Ancona.
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Proseguiamo, con questo numero, la pubblicazione dell’elenco dei locali convenzionati, dove è 
possibile utilizzare i buoni pasto FS.
L’intero elenco è inoltre già disponibile sul sito del DLF Genova.

ELENCO LOCALI CONVENZIONATI
Aggiornato al 1 Ottobre 2003

Ragione Sociale Indirizzo Località Telefono Giorno Chius.

“Prie de Ma” Antica Cucina Ligure Via Lung. S. Maria, 35 Cogoleto 010-9183836 Lunedì

“Pasta e Pasta” Via Mazzini, 34 Cogoleto 010-9185241 Mercoledì - Lun. e Mar. a pranzo

“Da Erasmo” Gastronomia Via Rati, 4 Cogoleto 010.9185155 Domenica pomeriggio

Buffet Stazione “Sangiorgio Gest.” Via Maestri Lav. d’Italia  Varazze 019-95288 Nessuno

Ristorante “Bel Soggiorno” Via Sardi, 2 Varazze 019-97709 Dom. solo inverno

“Il Bar…stardo” Bar Via Colombo, 20 Albisola Capo 019-482124 Mercoledì

“Gallo Maura” Ristorante D.L.F. Via Pirandello, 23 Savona 019-854833 Domenica

Ristorante Pizzeria “Il Tramaglio” Via IV Novembre, 16 r Savona 019-825695 Convenzione solo per la Dom. sera

“Flunch” Ristorante Corso Ricci, 11a Savona 019-819128 Domenica

Buffet Stazione di Acciuga A. Via Indipendenza, 1  S. Giuseppe Cairo 019-518288 Venerdì

Pizzeria “Da Maruzziello” Corso Marconi, 171 S. Giuseppe Cairo 019-518030 Mercoledì

“Il Traliccio” Ristorante Tavola Calda Via Br. Partigiane, 18/20 Cairo Montenotte 019-500497 Domenica

Trattoria  “Da Beppe” Via Garibaldi, 9 Carcare 019-510477 Giovedì

“Caffè Agorrà” Tavola Calda Bar Piazza Pertini, 7 Carcare 019-512080 Domenica

“Taverna di Mangiafuoco” Piazza Genta, 2 Carcare 019-518992 Domenica

Circolo DLF “Alla Mano” P.zza Corradini, 11 Vado Ligure ------------- Domenica in inverno

“Baguttino” Piazza Cavour, 20 Vado Ligure 019-886913 Domenica

Ristorazione “Black Bull” Via Garibaldi, 83 Spotorno 019-745900 Mercoledì

Pizzeria “Siamo al Verde” Piazza De Amicis, 4 Finale Ligure 019-693454 Lunedì e a mezzogiorno

Tavola Calda “Chiesa” Via Pertica, 13 Finale Ligure 019-692516 Domenica

“Il Portico” Gastronomia Via Garibaldi, 35/a Pietra Ligure 019-628563 Domenica pomeriggio

Albergo Ristorante “Anna” Corso Italia, 34 Pietra Ligure 019-615821 Nessuno

Buffet della Stazione Piazza Quartino, 27 Alassio 0182-642707 Nessuno

“Villa Serena” Via Carducci, 12 Loano 019-675270 Nessuno

“La Grotta” Pizza da asporto Via Indipendenza, 97 Ceriale 0182-930012 Lunedì

Ristorante “Torino” Viale Italia, 25  Albenga 0182-540738 Nessuno

Take Off Tempo Dulu Via Roma, 15 Andora 0182-86370 Mercoledì

Paninoteca “BM” Via Aurelia, 74 Cervo 0183-403260 Mercoledì

Ristorante “Fra Diavolo”  Via Garibaldi, 1 Diano Marina 0183-494655 Martedì

Ristorante “Kilt” Via Berio, 1 Imperia
0183-272281

Martedì sera

Ristorante Bar ”Dei Giardini” Piazza della Vittoria, 1 Imperia 0183-710836 Domenica solo servizio bar

“L’onda” Piscina Comunale Imperia S. Lazzaro 0183-275215 Domenica

“Re Angelo” Gastronomia Via Cascione, 9 Imperia 0183-61657 Mercol. Pomer.

“Merlino Daniela” Alimentari Via Aurelia, 60 S. Lorenzo Ciprressa 0183-91106 Mercoledì pom.- Domenica

Ristorante “Il Capriccio” Via Roma, 11 S. Stefano al Mare = = = Martedì

Taverna 2 Via Vitt. Emanuele, 185 Bordighera 0184-260711 Domenica
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Ragione Sociale Indirizzo Località Telefono Giorno Chius.

Buffet della Stazione Taggia = = = Nessuno

Pizzeria “Chez Antoine” Via Francia, 26 Sanremo 0184-506650 Lunedì

“Vicenza” Tavola Calda Bar Via Roma, 25 Sanremo 0184-531693 Domenica

Ristorante Cinese “Nin Hao” Rondò Garibaldi, 3 Sanremo 0184-573340 Martedì

“La Teglia” Tavola Calda Corso Garibaldi, 160 Sanremo 0184-507429 Domenica

Buffet della Stazione Corso Cavallotti Sanremo 0184-358065 Nessuno

“Alba” Tavola Calda Bar Via Matteotti, 40 Ospedaletti 0184-689797 Domenica

Circolo Bar DLF “Edith” Piazza C. Battisti, 23  Ventimiglia 0184-357566 Domenica

Trattoria “A Grupia” D.L.F. Via Peglia, 6 Ventimiglia 0184-351107 Martedì

Pizzeria “Il Guarracino” Via V. Veneto, 132 Busalla 010-9643408 Martedì

Buffet Stazione “C’era una volta…” Via XXV Aprile, 2 Busalla 010-9640920 Dom. La sera fi no alle 20

Buffet Stazione Bar Calimero Piazza della Vittoria, 1 Ronco Scrivia 010-935989 Mercoledì pomeriggio

Trattoria “Filippin” C.so Italia, 112 Ronco Scrivia 010-935938 Domenica

Trattoria “La Piazzetta” Via Roma, 117 Ronco Scrivia 010-935214 Sabato

Trattoria Rivara Angela Via V. Veneto, 59 Ronco Scrivia 010-9350262 Lunedì

Pizzeria “La Pizza d’Autore” Corso Italia, 271 Ronco Scrivia 010-935277 Lunedì – Aperto solo la sera

Ristorante “Dely”  Viale Italia, 26 Arquata Scrivia 0143-636398 Sab–tutte le sere chiude alle 20.00

“Caffè Shop” Ristorante Bar Piazza Repubblica, 6 Arquata Scrivia 0143-666414 Nessuno

Pizzeria “Da Piero & Vittoria” Via Roma, 101 Arquata Scrivia 0143-666424 A pranzo. Martedì. 

Self Service “Le Vaie”

“O’ Me Bar” Via Forni, 69 Serravalle Scrivia 0143-65600 Lunedì

Caffè Tavola Fredda di Verduci A. Scalo S. Bovo Novi S. Bovo = = = Domenica

Ristorante Pizzeria  “La Terrazza” Via G. Garibaldi, 91 Novi Ligure 0143-76688 Martedì

Bar D.L.F. Cabella Luigia P. Falcone e Borsellino Novi Ligure 0143-76686 Nessuno

Novi Ristoro S.r.l. P. Falcone e Borsellino, 13 Novi Ligure 0413-78611 Domenica

Pizzeria “Petit Grand” Via Roma, 16 Pozzolo Formigaro 0143-417909 Lunedì

Ristorante Pizzeria “La Griglia” Via Matteotti, 1 Frugarolo 0131-296041 Giovedì

Pizzeria “Del Ponte”  Via Cassano, 128 Cassano Spinola 0143-62687 Lunedì sera

Ristorante “Antica Locanda” Via Santuario, 1 Castellazzo Borm. 0131-275132 Martedì

Osteria Gaggero Nicoletta Via Stazione, 23 Mele 010-631816 Domenica

Buffet “Europa” Via Trente, 4-2 Campo Ligure 010-920795 Lunedì

“Dal Brignin” Alimentari Via Roma, 87/89 Rossiglione 010-925134 Merc. pomerig.

Ristorante Albergo “Italia” L.go Dott. Pizzorno, 14 Rossiglione 010-925014 Nessuno

Ristorante Vittoria “da Dino” Via Voltri, 27/d Ovada 0143-822711 Venerdì

Ristorante “Giulio” Via Gramsci, 111 Ovada 0143-86329 Lunedì

Circolo Ovada DLF Viale Stazione, 3 Ovada = = = Lunedì

Pizzeria  “Il Traliccio Bis” Via Stefano Turr, 32 Sturla 010-3741047 Lunedì

Paninoteca  “Windsurf” Via Redipuglia, 4r Sturla 010-396074 Domenica

Ristorante “La Baita” Via del Commercio, 90 Nervi 010-323761 Domenica sera

Buffet Stazione “Nuova Cavour” P.zza Sciolla, 3.5.7 Nervi 010-3724360 Nessuno

“Bar Sport” Via Roma, 1/3 Recco 0185-74290 Mercoledì

Ristorante “Alfredo”  Via S. G. Battista, 33  Recco 0185-74653 Giovedì

Trattoria “Boschetto” Via Risso, 33 Camogli 0185-771068 Mercoledì

Trattoria “Da Pezzi”  Via Cavour, 21 S. Margherita L. 0185-287591 Sabato
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CONSEGNA DELLE BORSE DI STUDIO di Eros Amadei

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Quando questo numero di 
Superba giungerà nelle case dei 
nostri Iscritti, la Commissione 

incaricata avrà stilato la graduatoria 
dei vincitori dell’edizione 2003 del 
Concorso, indetto dal DLF Genova, per 
l’assegnazione di 10 Borse di Studio ai 
nostri Soci, figli di Ferrovieri (in servizio 
ed in pensione ), che hanno conseguito 
nel decorso anno scolastico/accademico 
un titolo di studio (diploma di Scuola 
Media Superiore, o Laurea) con brillanti 
risultati.
Il Bando del Concorso in questione, con 
il relativo regolamento e le modalità di 
partecipazione, era stato pubblicato sui 
numeri di Maggio e Giugno 2003.

Come sempre il DLF provvederà 
ad avvisare personalmente i singoli 
Vincitori, procedendo successivamente 
a riportare sul nostro giornale sociale 
i risultati  cui è giunta la Commissione 
esaminatrice.
Indicativamente, la cerimonia di 
consegna dei Premi si terrà presso la 
Sala Congressi del DLF (Via A. Doria 
9), nella seconda metà di Gennaio 2004, 
in una data che verrà tempestivamente 
comunicata a tutti gli interessati.
In attesa di questa consegna , vorrei 
esprimere le più sentite congratulazioni, 
non solo ai vincitori, ma a tutti i 
concorrenti, per i lusinghieri risultati 
con i quali hanno concluso i loro studi.

 •  Nella foto la locomotiva a vapore “Garratt” delle East African Railways (Kenia),
che poteva raggiungere una velocità di 80 Km/h e uno sforzo di trazione di 38 t.
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ISTITUTO SCOLASTICO PRINCIPE
DOPOLAVORO FERROVIARIO GENOVA

Scuola Funzionante con assenso del Ministero della Pubblica Istruzione (DPR n.389)

Piazza Acquaverde,4 (atrio stazione Principe)-16126 GENOVA
Telefax 010/246.26.44 – Tel. 010/274.37.82 (FS) Tel.010/251.84.77

SONO APERTE LE ISCRIZIONI PER ANNO SCOLASTICO 2003/2004
AI SEGUENTI CORSI:

CORSI LINGUISTICI: corso collettivo di INGLESE articolato su 5 livelli (1°-2°-3°-4°-First Cer-
tificate) con lezioni bisettimanali di 90’ ciascuno in orari pre serali. Corsi collettivi di TEDESCO 
– FRANCESE- SPAGNOLO: con lezioni settimanali di 2 ore consecutive in orari pre serali con 
insegnanti di madre lingua . Corsi individuali di INGLESE – FRANCESE – SPAGNOLO – TEDE-
SCO – RUSSO – ARABO con orari a scelta dei partecipanti (dalle ore 9.00 alle ore 20.00) con 
insegnanti madrelingua e assistenza di personale qualificato. Corsi  di LINGUA ITALIANA per 
stranieri (dalle ore 9.00 alle ore 20.00). 
CORSI BABY di LINGUE ESTERE scolari e pre scolari.

INFORMATICA: corsi individuali di formazione per OPERATORE MS-DOS– VIDEOSCRITTURA 
- CONTABILITA’ COMPUTERIZZATA - AUTOCAD – OFFICE - EXCEL – ACCESS - WINDOWS 
- WORD per WINDOWS – INTERNET -  PAGINE WEB – WEB DESIGNER - WEBMASTER 
– FLASH – PHOTOSHOP - COREL DRAW - 3D STUDIO MAX – POWERPOINT – FIREWORKS 
– TECNICO HARDWARE - PROGRAMMAZIONE: C - C++ - VISUAL BASIC. Corsi con orari a 
scelta dei partecipanti (dalle ore 9 alle ore 20).

CORSI DI FORMAZIONE PROFESSIONALE:
ORIENTAMENTO PROFESSIONALE - SEGRETARIATO (segretaria d’Azienda - di Direzione 
- Internazionale) – DATTILOGRAFIA (Elettronica ed Elettrica) – ESPERTO IVA/PAGHE E 
CONTRIBUTI – CONTABILITA’ GENERALE –– TOUR OPERATOR – ANIMATORE TURISTICO 
– HOSTESS/STEWARD (Internazionale, di Volo, di Navi) – COURRIER  E ASSISTENTE 
AI TRANSFERS TURISTICI – ARREDAMENTO – FUMETTO – GRAFICA PUBBLICITARIA 
– GIORNALISMO – LETTURA VELOCE E MEMORIZZAZIONE - SOSTEGNO E RECUPERO 
SCOLASTICO.  STAGE IN AZIENDE INFORMATICHE, AGENZIE TURISTICHE, CONGRESSI, 
NAVI, VILLAGGI TURISTICI.

NOVITA’ CORSI PER LA TERZA ETA’

Corso collettivo base ed intermedio di lingua inglese e internet
      orario a scelta: mattino martedì e giovedì dalle 10.00 alle 11.00

pomeriggio martedì e giovedì dalle 15.30 alle 16.30

Corso informatica base collettivo (Windows,Word, Internet)
                 orario a scelta: mattino lunedì e mercoledì dalle 10.00 alle 11.00

pomeriggio martedì e giovedì dalle 15.30 alle 16.30
durata: da Gennaio a Marzo 2004
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UNA GIORNATA MEMORABILE di Roberto Galanti

“Tragedia! stiamo per uscire !” 
questa è stata l’accorata quanto 
inattesa esclamazione rivolta ai 

compagni da uno dei giovani apprendisti 
speleologi nello scorgere il flebile chiarore 
che lasciava presagire l’imminente fine del 
viaggio sotterraneo, e rappresenta altresì la 
sintesi di una giornata memorabile, nella 
quale il chiaro successo riscosso dall’ini-
ziativa si è magicamente sposato con l’in-
canto dell’ambiente e del clima: un caldo 
sole splendente sull’azzurro del mare, il 
caratteristico profumo della macchia medi-
terranea, che vegeta rigogliosa sulle pendici 
del promontorio della Caprazoppa, che sa-
liva dalla terra umida nell’aria limpida: la 
Giornata Nazionale della Speleologia si è 
così celebrata nella splendida cornice di una 
bellissima domenica di ottobre.
Il momento celebrativo organizzato dal 
Gruppo Speleo Alfred Martel, rivolto ai 
soci del Dopolavoro Ferroviario e a tutti i 
cittadini interessati, ha incontrato un favo-
re superiore a ogni aspettativa, mettendo a 
dura prova la resistenza dei pur volonterosi 
accompagnatori speleo.
Gli speleo del Gruppo infatti, attivi fin dalle 
primissime ore del mattino, si sono avvi-
cendati senza sosta nell’accompagnamento 

dei visitatori, che, raggruppati in comitive 
di circa una dozzina di componenti, sono 
affluiti nella grotta fino a pomeriggio inol-
trato, facendo sì che l’ultimo turno conclu-
desse la visita al calare dell’oscurità.
Nel piazzaletto antistante l’ingresso della 
cavità era stato approntato un banchetto 
per la distribuzione di una brochure della 
Società Speleologica Italiana intitolata 
“L’ACQUA CHE BERREMO: GLI SPE-
LEOLOGI DIFENDONO LA RISORSA 
PIU’ PREZIOSA”, descrivente i problemi 
derivanti dagli squilibri ambientali e la 
crescente importanza degli acquiferi carsici, 
e per la consultazione dei notiziari pubbli-
cati dal Gruppo. Oltre centocinquanta sono 
risultati i partecipanti, bambini, giovani e 
meno giovani, provenienti da varie località 
della regione, che hanno tutti mostrato un 
grande interesse per la parte archeologica e 
che numerosissimi hanno voluto sperimen-
tare la parte più squisitamente speleologica 
(i punti che potevano risultare di più difficile 
percorribilità erano stati opportunamente at-
trezzati con passerelle di legno).
Fra i partecipanti abbiamo rivisto con piace-
re anche alcuni amici, con i quali in passato 
avevamo già avuto occasione di condividere 
la passione per la pratica speleologica.

Resoconto dell’iniziativa promossa dal Gruppo Speleologico Alfred Martel nella
Giornata Nazionale della Speleologia
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Particolarmente i bambini hanno mostrato 
di apprezzare la singolare atmosfera aleg-
giante nelle viscere della terra, sicuramente 
inconsueta per chi è abituato a vivere in su-
perficie; atmosfera che trova la sua matrice 
più genuina nel buio e nel silenzio assoluti, 
che per qualche istante abbiamo creato ad 
arte spegnendo tutte le sorgenti di luce e 
restando in silenzioso ascolto.
Nella zona maggiormente interessata dagli 
scavi archeologici, dove fra l’altro è stato 
possibile ammirare il calco delle spoglie 
composte di un giovane abitante della ca-
verna ivi sepolto circa ventimila anni fa, 
è stato realizzato dalla Soprintendenza un 
percorso attrezzato con passerelle in ferro 
e illuminato da fari alimentati da un gruppo 
elettrogeno, corredato da una decina di pan-
nelli illustrativi disposti in sequenza, rispet-
tivamente dedicati ai seguenti temi:
· Clima e ambiente nei dintorni della grotta
· Il contesto geologico e l’origine della grotta
· La morfologia della grotta e la formazione 
del deposito
· Le ricerche in Liguria e nella Caverna delle 
Arene Candide
· I metodi di ricerca usati
· I cacciatori-raccoglitori più antichi (gravet-
tiano ed epigravettiano)
· Gli ultimi cacciatori-raccoglitori paleolitici 
(epigravettiano finale)
· I primi allevatori-agricoltori (neolitico anti-
co)
· Il successo degli allevatori-agricoltori (neo-
litico medio)
· Lo sviluppo della pastorizia (dal tardo neoli-
tico alla romanizzazione).

Un sincero ringraziamento va ai volonterosi 
componenti del Gruppo, che si sono instan-
cabilmente prodigati per la piena riuscita 
dell’iniziativa; in particolare a Giulia, gra-
zie alla quale è stato possibile prima ideare 
e poi concretizzare l’evento, e a Pier Franco, 
il quale, ogniqualvolta accompagnava un 
gruppo all’interno della caverna, è sempre 
salito più in alto possibile nel salone Sola-
ri per meglio illuminarne la volta e farne 
quindi meglio apprezzare le dimensioni e 

l’articolato sviluppo ai visitatori.
Ma un sentito ringraziamento va soprattutto 
al signor Elisio Bonora, il funzionario della 
Soprintendenza Archeologica della Liguria 
(emanazione del Ministero per i Beni Cultu-
rali e Ambientali) responsabile per la grotta 
in oggetto, che si è sobbarcato volentieri per 
tutto l’arco della giornata il gravoso com-
pito di illustrare la storia archeologica della 
grotta e i risultati conseguiti con le succes-
sive campagne di scavo condotte a opera di 
esperti appassionati del settore, assolvendo 
tale compito con grande competenza e 
soddisfacendo le innumerevoli domande e 
curiosità degli intervenuti. Propongo quin-
di di nominare il signor Elisio primo socio 
onorario del Gruppo Speleo Alfred Martel !

In conclusione, l’impegno è stato notevole, 
ma la soddisfazione di avere pienamente 
colto gli obiettivi ancora maggiore.  Quali 
erano gli obiettivi ?
· offrire a quante più persone possibile, in 
particolare ai giovani in età scolare, l’opportu-
nità di un primo impatto con il mondo ipogeo,
· destare interesse per un’attività che si pone 
al centro di conoscenze multidisciplinari (spa-
zianti dalle scienze geologiche e della terra, alla 
storia delle ere e della civilizzazione, allo studio 
e alla pratica del coordinamento motorio e del-
le tecniche di progressione, all’introspezione e 
controllo di sé stessi, all’amore per la natura e 
al rispetto dell’ambiente) e che affonda le sue 
radici nei primordi della storia dell’umanità (la 
cosiddetta preistoria),
· fare opera di sensibilizzazione sui proble-
mi ambientali (con particolare riguardo alla 
necessità di tutela ed equa distribuzione delle 
risorse idropotabili),
· accendere auspicabilmente la scintilla della 
passione in qualcuno degli intervenuti,
· e, non ultimo, dare più visibilità all’attività 
del Gruppo Speleo, questo sconosciuto.
Dipenderà tuttavia anche dalla sensibilità 
degli intervenuti fare sì che questo nostro 
intimo convincimento risulti azzeccato.
Le Arene Candide:  da una finestra sul no-
stro passato  un raggio di speranza per il 
nostro futuro ?
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PRONTI A PARTIRE! di Simona Penco

Finalmente, dopo la suspence dei numeri precedenti, ecco i prezzi ed i 
programmi dettagliati di tutte le proposte rivolte ai soci per il Capodanno 
2004. Quanto presentato nelle pagine che seguono, seppur ricco e vario, non 

esaurisce l’elenco delle mete disponibili per festeggiare l’ultimo dell’anno ed oltre. 
Nella sede di via A.Doria i collaboratori del settore turismo saranno lieti di proporvi 
altre destinazioni in armonia con  le vostre esigenze e preferenze.

Il progetto di turismo sociale è partito. Sta decollando. Particolare successo stanno registrando 
le gite sociali di un giorno, decisamente apprezzate per gli aspetti enogastronomici che le 
caratterizzano. Stiamo lavorando affinchè nei prossimi mesi il programma di proposte sia 
ancora migliore in termini di qualità e di aggregazione. 

TURISMO...A TAVOLA!»

Grande impegno stiamo profondendo nell’elaborare un carnet di proposte neve, anche sulla 
base delle indicazioni che provengono dai Soci; vi invito, a questo proposito, a compilare 
il questionario pubblicato: dalle vostre risposte otterremo un contributo fondamentale 
per impostare il lavoro affinchè il servizio offerto riscontri davvero gradimento e 
soddisfazione.

IL QUESTIONARIO»

Come già anticipato sul numero precedente di Superba, il DLF sta contattando alcune 
strutture alberghiere ubicate prevalentemente in città d’arte italiane al fine di ottenere 
trattamenti particolari per i nostri Soci.

LE CONVENZIONI»

Vi proponiamo: Firenze, Hotel Montreal Via della Scala n.43 - a due passi 
dalla Stazione di S.Maria Novella - pernottamento e prima colazione in camera 
doppia Euro 58,50 (a stanza) fino al 25/12 ad esclusione del ponte 7/8 dicembre. 
La stessa tariffa verrà applicata al termine delle feste natalizie dall’11 gennaio 
al 28 febbraio 2004. La struttura, rinnovata circa due anni fa, si distingue per 
l’ottimo rapporto qualità prezzo e per la favorevole ubicazione rispetto alla 
stazione ferroviaria ed ai luoghi di maggior interesse storico ed artistico.
Per prenotazioni: Tel. 055/2382331.

Sul prossimo numero di Superba, vi proporremo alcune strutture alberghiere 
e non … a Venezia! Non perdetelo!



domenica 15 febbraio 2004

Carnevale a Mentone ... in treno!
La sfi lata dei limoni

Ritrovo dei partecipanti alle 8.30 nell’atrio della biglietteria della stazione FS di Genova P.P. 
Pranzo libero a cura dei partecipanti. Lungo la Promenade du Soleil, lungomare, sfi leranno 

a partire dalle 14.30, le sculture costruite e decorate sul tema di Walt Disney. Ritorno in 
prima serata. La quota di partecipazione comprende l’ingresso alla sfi lata dei carri e la pre-
notazione del posto A/R sul treno. La quota non comprende il pranzo ed il biglietto A/R del 

treno. ACCOMPAGNATORE DLF PER TUTTA LA DURATA DEL VIAGGIO

 20,00 (Ragazzi 8/14 anni Euro 16,00)

Prenotazioni entro e non oltre il 1 febbraio 2004 presso la sede del DLF.
Possono partecipare alla gita esclusivamente i Soci in regola con il tesseramento. 

Carnevale storico a Ivrea
Ritrovo nei luoghi che verranno comunicati e partenza in pullman GT alla volta di Ivrea. 
Intera giornata a disposizione per assistere alle manifestazioni legate al Carnevale. Pranzo 
libero a carico dei partecipanti. Nel pomeriggio sfi lata della “Mugnaia”, con i gruppi storici 
e le bande. Dalle 14 circa, inizio della “Battaglia delle Arance” nelle piazze del centro. Al 
termine, ore 18 circa, rientro nelle rispettive località di partenza con arrivo in tarda serata.

 40,00  + QUOTA D’ISCRIZIONE DI E 3,00 *
(Ragazzi 2/15 anni Euro 21,00)

Per informazioni e prenotazioni rivolgersi dal lunedì al venerdì (orario uffi cio) esclusivamente al DLF in via 
A.Doria,9 (ultimo piano) TEL 010/261627 (FS 2220). CHIEDERE DI MARIO DOTTI O SIMONA PENCO. 
Possono partecipare alla gita esclusivamente i Soci in regola con il tesseramento. 
 
La quota di partecipazione comprende: viaggio in pullman GT e accompagnatore per tutta la durata 
del viaggio.

La quota non comprende: pranzo, altri ingressi, extra in genere
e tutto quanto non indicato alla voce “la quota comprende”.

* La quota d’iscrizione comprende assicurazione
persona/bagaglio/rischio annullamento viaggio

organizzazione tecnica LORENZINI VIAGGI - LA SPEZIA

SOCI
ES
CLUSIVO

DLF GENOVA - TURISMO SOCIALE
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questo Capodanno parti con noi . . . . .

Praga (5 giorni)
29 dicembre / 2 gennaio

viaggio in pullman G.T., sistemazione in Hotel 4 stelle in camere doppie, Cenone e Veglione di 
Capodanno, servizio di guida in loco dove specifi cato ed accompagnatore per tutta la durata del 

viaggio. Euro 560,00 (+ Quota d’iscrizione euro 20,00*)

Budapest (5 giorni)
29 dicembre / 2 gennaio

viaggio in pullman G.T., sistemazione in Hotel 4 stelle in camere doppie, Cenone e Veglione di 
Capodanno, servizio di guida in loco dove specifi cato ed accompagnatore per tutta la durata del 

viaggio. Euro 570,00 (+ Quota d’iscrizione euro 20,00*)

Parigi (4 giorni)
30 dicembre / 2 gennaio

viaggio in pullman G.T., sistemazione in Hotel 2^ cat. in camere doppie, servizio di guida in loco  
dove specifi cato ed accompagnatore per tutta la durata del viaggio. Escluso Cenone e Veglione di 

Capodanno. Euro 335,00 (+ Quota d’iscrizione euro 20,00*)

Salisburgo (4 giorni)
30 dicembre / 2 gennaio

viaggio in pullman G.T., sistemazione in Hotel 3 stelle sup. (camere doppie), Cenone di Capodan-
no, servizio di guida in loco dove specifi cato ed accompagnatore per tutta la durata del viaggio.

Euro 460,00 (+ Quota d’iscrizione euro 20,00*)

Toscana (3 giorni)
30 dicembre / 1 gennaio

Pienza, Montalcino, Orvieto. Viaggio in pullman G.T., sistemazione in Hotel 3 stelle (camere dop-
pie) a Chianciano, Cenone e Veglione di Capodanno in hotel con bevande e spumante inclusi, 

servizio di guida in alcune località ed accompagnatore per tutta la durata del viaggio.
Euro 405,00 (+ Quota d’iscrizione euro 20,00*)

OFFERTE RISERVATE ESCLUSIVAMENTE AI SOCI DLF

La quota non comprende: Pranzi non indicati nel programma; biglietti d’ingresso a musei o monu-
menti anche contenuti nel programma; extra in genere e tutto quanto non specifi cato.

Organizzazione Tecnica Lorenzini Viaggi - La Spezia
PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI rivolgersi esclusivamente al DLF in via A. Doria, 9 

(ultimo piano) dal lun.al ven./orario uffi cio - Tel.010/261627 (FS 2220). Chiedere di Simona Penco.

*  La quota di iscrizione comprende assicurazione persona/bagaglio/rischio annullamento del viaggio
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 . . . . c’è solo l’imbarazzo della scelta!

Capodanno a Roma (4 giorni)

IN TRENO!

30 dicembre / 2 gennaio
viaggio in treno IC, sistemazione in Hotel, visita dei principali luoghi storici della città

(P.zza di Spagna, Fontana di Trevi, Trastevere, Piazza Navona, Basilica di San Pietro)

Cenone di Capodanno, ed accompagnatore DLF

per tutta la durata del viaggio.

Euro 265,00 

RATEIZZAZIONE PER I FERROVIERI IN SERVIZIO

L’iniziativa è riservata ai Soci del DLF in regola col  tesseramento

La quota di partecipazione comprende: Prenotazione del posto A/R sul treno; assicurazione 
Europ assistance; sistemazione in hotel  in camere doppie con servizi privati; colazione; trat-
tamento come da programma; Cenone di Capodanno in ristorante; bevande ai pasti; visite ed 

escursioni come da programma; accompagnatore DLF per tutta la durata del viaggio.
 

La quota non comprende: Biglietto ferroviario A/R a tariffa iC; pasti non indicati nel pro-
gramma; biglietti d’ingresso a musei o monumenti anche contenuti nel programma; extra in 

genere e tutto quanto non specifi cato nel programma.
N.B Le eventuali variazioni legate al cambio orario dei treni dal 13/12 saranno tempestivamente 

comunicate ai partecipanti.  

Organizzazione DLF - Genova

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI rivolgersi esclusivamente a DLF via A. Doria, 9
(ultimo piano) da lun. a ven./orario uffi cio - Tel.010/261627 (FS 2220). Chiedere di Simona Penco.
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SPECIALE SETTIMANE BIANCHE

424 / 31 gennaio 2004 - ANDALO
Settimana bianca sulle piste della Paganella presso Hotel “LA BAITA” ***, situata in posizione 
panoramica con  vista sulle Dolomiti del Brenta. Camere: servizi privati, asciugacapelli, TV sat e 
telefono diretto. Trattamento pensione completa: colazione a buffet rinforzata, pranzo e cena con 
tre scelte di primi e secondi piatti, buffet di verdure. Durante la settimana, cucina internazionale con 
piatti tipici. Una volta a settimana cena a lume di candela con menù tipico.

Euro 319,00 (+ quota d’iscrizione Euro 20,00*)

* La quota d’iscrizione comprende: assicurazione persona/bagaglio/rischio annullamento viaggio

La quota di partecipazione comprende: Hotel *** con trattamento di pensione completa e tutti 
i servizi come da programma.
La quota non comprende: bevande ai pasti, viaggio, skipass e tutto quanto non compreso ne “la 
quota comprende”

ORGANIZZAZIONE TECNICA CISALPINA TOURS - GENOVA

814 / 21 febbraio 2004 - PILA
Settimana bianca sulle piste di Pila; sistemazione in camera doppia presso il ClassHotel Aosta****, 
struttura alberghiera poco distante dal centro e a quattro passi dalla stazione ferroviaria di Aosta. 
L’hotel offre un servizio di navetta gratuita per e dalla cabinovia che conduce al fantastico 
comprensorio sciistico di Pila. Il ClassHotel di Aosta si trova in posizione privilegiata per ogni 
interesse turistico. Non solo meta invernale, Aosta, città storica dai monumenti romani e medievali, 
propone numerosi appuntamenti folcloristici e ricchi percorsi enogastronomici. A richiesta 
possibilità di pensione completa.

Euro 280,00 (min. 20 partecipanti)

La quota di partecipazione comprende: Trattamento di mezza pensione (bevande escluse), 
sistemazione in camere doppie dotate di servizi privati. Garage ed ampio parcheggio privato.
La quota di partecipazione non comprende: Bevande ai pasti, viaggio, skipass e tutto quanto 
non indicato ne “la quota comprende”.

ORGANIZZAZIONE DLF - GENOVA

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
RIVOLGERSI DAL LUNEDI’ AL VENERDI’ (orario uffi cio)
esclusivamente al DLF in via A. Doria, 9
(ultimo piano) Tel.010/261627 (FS 2220).
Chiedere di Simona Penco. SOCI

SP
ECIALE
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QUESTIONARIO
IL DLF DI GENOVA E IL TURISMO

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

1. Quale tipo di mezzo preferisce usare 
durante i suoi viaggi?

�  PULLMAN
�  TRENO
�  NAVE
�  AEREO

2. Quali sono le sue mete preferite?

�  Città d’arte       
�  Capitali europee
�  Paesi extra-europei
�  Soggiorni al mare
�  Soggiorni in montagna
�  Soggiorni in agriturismo

3. Preferisce

�  le gite di un solo giorno
�  viaggi più lunghi

4. Quale tra le capitali europee 
desidererebbe visitare?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5. Quale tra le città d’arte italiane 
gradirebbe visitare?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6. Qual’è il budget che destina ad un 
viaggio:

di due giorni -   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

di una settimana -  . . . . . . . . . . . . . . . . 

di due settimane -  . . . . . . . . . . . . . . . . 

7. E’ a conoscenza delle strutture 
turistiche di proprietà dei DLF 
territoriali e riservate ai Soci?

�  SI   �  NO

8. Se sì, le ha mai frequentate?

�  SI   �  NO
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

9. Se sì, quali?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

10. Il DLF sta contattando strutture alberghiere e residence per stipulare 
convenzioni riservate ai Soci. 
Indichi, se desidera, strutture con un buon rapporto qualità/prezzo in cui ha 
soggiornato e che potrebbero essere oggetto di convenzioni.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 

DATI PERSONALI
Fascia di età

�  Fino a 20 �  21-40 �  41-55 �  oltre 56

Sesso

�  M  �  F

Tipologia di socio

�  Ferroviere in servizio
�  Ferroviere in pensione
�  Frequentatore

Numero componenti del nucleo familiare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



21

Superba n. 12 - dicembre 2003 - DLF NOVI LIGURE

DLF NOVI LIGURE
DALL’ASSOCIAZIONE D.L.F. DI NOVI LIGURE

di Giovanni Agapito

Grande soddisfazione degli organizza-
tori per il successo di partecipazione 
che ha riscontrato la 12^ edizione del 

Premio Letterario nazionale “novipoesia”.
Il concorso “novipoesia”, com’è noto, è 
organizzato dal Circolo Culturale Centro 
d’Arte Pieve di Novi Ligure, dall’Asso-
ciazione Dopolavoro Ferroviario di Novi 
Ligure e dall’Assessorato alla Cultura della 
Città di Novi Ligure, con il patrocinio del-
la Regione Piemonte e della Provincia di 
Alessandria. Il termine ultimo per la parte-
cipazione al Concorso fissata dal bando era 
il 31/10/2003. La segreteria del concorso, 
riunitasi in data 6/11/2003, ha riscontrato la 
partecipazione di 309 componimenti poeti-
ci, editi da 175 poeti e 135 poetesse.
Una vasta partecipazione, che vede terri-
torialmente rappresentate tutte le regioni 
d’Italia, con una prevalenza delle regioni 
del nord, una soddisfacente partecipazione 
sia del centro, sia del sud dell’Italia e con 
alcune partecipazioni dall’estero: Canada, 
Belgio, Francia e Svizzera.
Si è subito insediata la giuria, nominata dai 
tre enti organizzatori, che provvederà, at-
traverso una serie d’incontri, a selezionare, 
con professionalità e imparzialità, le poesie 
da premiare. Ricordiamo che le poesie ven-
gono lette ed esaminate dalla giuria in for-
ma rigorosamente anonima e che la giuria 
stessa sarà resa nota durante la Cerimonia di 
premiazione che si terrà sabato 6 dicembre 
2003, alle ore 17,00 presso la Biblioteca 
Civica del Comune di Novi Ligure in via 
Marconi 66.
Le prime cinque poesie classificate riceve-
ranno dei premi in denaro che complessiva-
mente ammontano ad  2376,00  e  rispet-
tivamente  ad:  1030 la prima,  516,00 
la seconda,  310,00 la terza,  260,00 la 
quarta e  260,00 la quinta.
Premi sicuramente non molto consistenti, 
ma che consentono di coprire o alleviare 
le spese di viaggio e di soggiorno, dando la 
possibilità, a coloro che risiedono lontano 
dalla sede del concorso, di partecipare alla 
Cerimonia di premiazione.
Un giudizio complessivamente buono sul 

piano della partecipazione, che gratifica il 
lavoro svolto dagli organizzatori e li esorta, 
anche se con maggiore responsabilità, a pro-
seguire il cammino intrapreso 12 anni fa.
Vogliamo, inoltre, segnalare e ricordare che 
continua la raccolta di fondi destinati al 
potenziamento, di un Centro per la cura e la 
prevenzione della tubercolosi ed il reparto 
di chirurgia dell’Ospedale di Jowar, in 
Somalia. 
Un’iniziativa di solidarietà a favore del-
l’Organizzazione Umanitaria INTERSOS, 
promossa dall’Associazione Nazionale 
Dopolavoro Ferroviario e fatta propria dalle 
Associazioni DLF Territoriali in occasione 
dell’Assemblea Generale tenutasi a Formia 
il 28 maggio u.s.
In riferimento a tale iniziativa, l’Asso-
ciazione DLF di Novi Ligure organizza, 
Domenica 21 Dicembre, un Pranzo di 
Solidarietà presso il Ristorante “Vecchio 
Pioppo”  a S’Agata Fossili.
Attualmente dobbiamo ancora da definire 
alcuni dettagli, tuttavia siamo orientati a 
promuoverla anche all’esterno dell’Asso-
ciazione, poiché vorremmo realizzare la 
massima partecipazione possibile ed in tal 
senso valuteremo  l’opportunità di diffon-
derla attraverso i giornali locali.
La quota di partecipazione è di  35,00 
di cui una cospicua parte sarà devoluta in 
favore di tale iniziativa. Sarà una piace-
vole occasione per ritrovarci tutti insieme 
e trascorrere una giornata in allegria con 
l’opportunità di poterci scambiare perso-
nalmente gli auguri natalizi. Naturalmente 
coloro che saranno interessati a partecipare 
a tale iniziativa, auspichiamo siano in tanti, 
troveranno il programma dettagliato, con il 
menù, presso la segreteria del DLF in Piazza 
Falcone e Borsellino 16 a Novi Ligure.
A tutti gli associati DLF e alle loro famiglie 
che, per vari motivi, non potranno essere 
presenti il Consiglio Direttivo dell’Associa-
zione DLF di Novi Ligure coglie l’occasio-
ne per porgere i più affettuosi e cordiali au-
guri di Buon Natale e Felice Anno Nuovo, 
che possa essere, per tutti noi, un anno ricco 
di serenità e felicità.
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UN ALTRO NATALE  di Roberto della Vedova

Di solito si dice: “sono passate tante primavere”; lo stesso adagio calza a 
pennello anche per il Natale. Non è un caso che nel ricordare le feste 
natalizie, si rimembri il tempo dell’infanzia. Periodo, quello dell’infanzia, 

rivissuto sempre con nostalgia, sia che i tempi fossero più o meno buoni. Chi 
non rivede, tra i regali ricevuti quello che lo ha reso particolarmente felice?: I 
pattini, una nave, il fucilino, la bici, il sempiterno meccano, la bambola, i cerchi, 
i birilli la macchinina per cucire; ma soprattutto, vien fatto di rivedere mamma e 
zie indaffarate a preparare presepio e albero; vuoi per fede, vuoi per tradizione. 
I bambini venivano allontanati, per paura che rompessero statuine o le palle 
colorate, (scusate il bisticcio di parole). I versi che seguono sono un invito a 
rivivere quell’atmosfera di festa familiare, e uno sprone per tutti noi, ad essere 
migliori.

CERCHERÒ  IL  NATALE

Cercherò il silenzio della neve
la luce della stella cometa
il ponticello che guida alla stalla.
Ascolterò la nenia delle cornamuse
e le favole attorno al camino.
Rivedrò la grotta disadorna
e i favolosi doni dei Magi; imiterò
le adoranti sembianze dei pastori
e il canto dei bambini
nella giostra bianca degli angeli.
Ritroverò i disegni
dei nostri giorni fanciulli,
quando nella fretta di crescere
biascicavamo poesiole
promettendo l’impossibile.
Fuori dalle luci artificiali 
imiterò un Natale di mele e mandarini.
Nei messaggi a chi soffre

cercherò un Natale d’amore. 
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LA LOCOMOTIVA - INIZIATIVE

GIORNATA DELLA MEMORIA
In occasione  della Giornata Mondiale dell’Olocausto

La Locomotiva organizza un viaggio a Bologna,  sede di una numerosa
Comunità ebraica con visita al Museo ed alla Sinagoga.

   

GIOVEDI’ 29 GENNAIO 2004
TRASPORTO:  PULLMAN - QUOTA DI PARTECIPAZIONE: Euro 24,00

 (Per scuole o gruppi organizzati di almeno 15 persone Euro 20,00)

LA QUOTA  E’ COMPRENSIVA DI  VIAGGIO,
VISITA AL MUSEO ED AL GHETTO CON GUIDA.

 
Visite guidate per le prime 50 persone.

Per adesioni:  Simona Penco Uff. D.L.F. Genova
PRENOTAZIONI ENTRO E NON OLTRE IL 10 GENNAIO 2004

INFO: D’Anna S. 010881012 - Fascio E. 0106042460 - Malaspina G. 0143888447
ORGANIZZAZIONE TECNICA: Lorenzini Viaggi - La Spezia

LA LOCOMOTIVA
PROGETTO AIUTIAMO AD AIUTARCI
PRESENZIAMENTO ASSOCIAZIONI

ALCOLISTI ANONIMI
Informazioni e aiuto per i problemi di dipendenza dall’alcool

Tel.: 338 85 09 982 dopo le ore 22.00

CENTRO RICERCHE CLINICHE PER LE MALATTIE RARE
ISTITUTO MARIO NEGRI

E’ in contatto con più di 400 Associazioni che seguono que-
sto tema. L’ELENCO A DISPOSIZIONE LOCOMOTIVA.

ALZHEIMER
Informa sui problemi relativi ai disturbi legati alla memoria.

20 GENNAIO ore 15/17

ASS.MALATTIE RARE MAURO BASCHIROTTO
Sostiene la ricerca, offre consulenza medica diagnostica.

14 GENNAIO ore 10/12

AUTOAIUTO HANDICAP
Per genitori con figli/e portatori di handicap.

14 GENNAIO ore 10/12

ASS. LIGURE FIBROSI CISTICA
Informa sui problemi della patologia.

28 GENNAIO - 25 FEBBRAIO - 24 MARZO ore 15/17

ASS.FAMILIARI CONTRO I DISTURBI ALIMENTARI
(anoressia, bulimia, ecc.)

19 DICEMBRE - 22 GENNAIO  ore 10/12

A.I.S.M.
Informa sui problemi della sclerosi multipla.

11 DICEMBRE 16/17,30

AFASICI A.IT.A.  ALIAS
Fornisce supporto a persone con disturbi neurologici

INCONTRO PUBBLICO 11 DICEMBRE ore 17,30 Sala Blu

A.ge.D.O.
Supporto alle famiglie con figli/e omosessuali

Tel.: 338 8509982 dopo le ore 22.00

IL SERVIZIO E’ GRATUITO E NELLA MASSIMA PRIVACY

La Locomotiva mette gratuitamente a 
disposizione di tutti gli iscritti al D.L.F., 
la possibilità di pubblicare sul suo sito 
poesie, brani, articoli, disegni e foto sul 
tema della pace e della solidarietà, 
i gruppi che volessero una pagina a 
disposizione possono rivolgersi a : 

D’Anna S. 010881012-Fascio E. 
0106042460
Il materiale può essere consegnato 
o spedito a: La  Locomotiva D.L.F 
via Andrea Doria 9 16126  Genova  o   
inviato via e-mail a: 

spaziopace@lalocomotivadlf.org

per tutte le informazioni riguardanti le
iniziative “La Locomotiva” visita il nostro sito:

www.lalocomotivadlf.org

ASSEMBLEA  ORDINARIA DELLA LOCOMOTIVA
Mercoledì  04  febbraio 2004   -   ore 15.30

presso la SALA  BLU  - D.L.F.   
SEI INVITATO !

Adesione alla Locomotiva  Euro 10,33 annue
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Genova in Concerto FUORI ABBONAMENTO 

23 dicembre 2003

Millelire Gospel Choir

direzione del coro Andrea Porta

Musicalmente abbonamento azzurro

27 e 28 dicembre 2003

Gli Amici di Jachy in Savuti Dreams Sognando il 
“Re Leone” di Paolo Pignero

regia di Paolo Pignero

31 dicembre 2003   FUORI ABBONAMENTO

Gli Amici dell’Arte in La vedova allegra di Franz 
Lehar

regia di Anna Olivari

...segue un brindisi con gli artisti! - Prenotazioni aperte dall’8 
novembre 2003 

La continuità – nuovi percorsi     abbonamento azzurro 

3 e 4 gennaio 2004

Gruppo Esperienza Teatrale DLF in Coae de majo 
di Battistina Rambelli

regia di Antonio Aversa

Eventinmovimento – sulle onde della musica     
FUORI ABBONAMENTO

10 e 11 gennaio 2004

Pasquale Bloise in Tango argentino

Tratto per alcuni spunti dallo spettacolo “Ilusion de mi vida” 

Genova in Concerto         FUORI ABBONAMENTO

16 gennaio 2004

“Aegoa do bronzin” 

concerto di Marco Cambri

Una buona abitudine-la famiglia a teatro - Abbonamento giallo 

18 gennaio 2004

Teatro della Tosse Jack and the beanstalk (Jack e 
la pianta di fagioli)

di e con Nicholas Brandon

La continuità – nuovi percorsi      abbonamento azzurro

24 e 25 gennaio 2004

Gruppo Teatrale ENDAS in “Ra locandera de 
Sampê D’Arenna”
di  Dario G. Martini  da  Stefano De Franchi regia  Enrico 
Campanati

Musicalmente                              abbonamento azzurro

31 gennaio e 1 febbraio 2004

Gruppo Teatro & Musica in Sulle note di Aida e 
Radames

adattamento e regia Susanna Tagliapietra

Genova in Concerto         FUORI ABBONAMENTO 

6 febbraio 2004

Donne in corriera 

concerto delle “Quattronemounquarto” 

Una buona abitudine- la famiglia a teatro    
Abbonamento giallo

8 febbraio 2004

Cavallo Parlante in C’era due volte il barone 
Lamberto Ovvero i misteri dell’ isola di S. Giulio

di G. Rodari regia Floriano Negri 

Eventinmovimento – sulle onde della musica        
FUORI ABBONAMENTO

14 15 febbraio 2004

Arthema in XIRTAM  (richiamo alla realtà) 
spettacolo di danza moderna 

coreografie di Antonella Ledda

Programma stagione 2003-2004
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L’innovazione – l’assurdo genovese                  
abbonamento azzurro

20-21-22-28-29 febbraio 2004

I Caroggê in Zovena cô parasô di Plinio Guidoni

regia di Iula Rossetti

Genova in concerto          FUORI ABBONAMENTO

5 marzo 2004

Filippo Gambetta Trio”

con F. Gambetta, C. de angeli e R. Barbera

Una buona abitudine- la famiglia a teatro    
Abbonamento giallo 

7 marzo 2004

Teatro dell’Ortica in La fiaba pazza in piazza 
impazza di M. Bonomi

regia Mirko Bonomi 

La continuità – nuovi percorsi                
abbonamento azzurro

13 e 14 marzo 2004

La Compagnia Genovese di Teatro Popolare in   “O 
vexin” di Oliviero Olivari 

regia di Massimo Orsetti 

Eventinmovimento – sulle onde della musica          
FUORI ABBONAMENTO

20 e 21 marzo 2004

Diabasis ballet in Viaggio fra….S….menti Sette 
donne e una voce. 
coreografie di M. Grazia Sulpizi drammaturgia di Simona 
Fasano Spettacolo di danza contemporanea

L’innovazione – l’assurdo genovese    abbonamento azzurro

27 e 28 marzo

I Caroggê in A vëgia ostaja do Baccan di Plinio 
Guidoni

regia di Roberto Tomaello

Una buona abitudine- la famiglia a teatro     Abbonamento 
giallo 

4 aprile 2004

Teatro del Reatto in Il caso è semplice, Dupin!

scene e costumi B. Cereseto regia Enrico Campanati  

Musicalmente                     abbonamento azzurro

16-17-18 aprile 2004

I Caroggê in collaborazione con il Laboratorio 
Musicale Ponsano in Cieuve bagneuve
testi originali di Emilio Vigo musiche originali del Laboratorio 
Musicale Ponsano - regia di Iula Rossetti

L’innovazione – l’assurdo genovese   abbonamento azzurro

23-24-25 aprile 2004

Tana d’Autore in A camoa di Plinio Guidoni

regia Aldo Rossi

La continuità – nuovi percorsi    abbonamento azzurro

30 aprile e 2 maggio 2004

la Compagnia T76 in Neutte a mezogiorno  

di M.Montarese e A. Rossi - regia Arnaldo Rossi

L’innovazione – l’assurdo genovese   abbonamento azzurro

8 e 9 maggio 2004

I Caroggê in collaborazione con L’Università di 
Genova in I Caroggê  

di Plinio Guidoni - regia di Enrico Aretusi

Orario spettacoli:
feriali ore 21 festivi ore 16
31 dicembre ore 20,30

Prezzi: Intero  8,50 ridotto  7,00 socio DLF  5,50 

abbonamento azzurro: 8 spettacoli  48,00 

Una buona abitudine - La famiglia a teatro 

adulti  7,00 bambini fino a 14 anni  5,50 socio DLF  5,50

abbonamento giallo: adulti a 4 spettacoli  24,00 

Eventinmovimento – sulle onde della musica 

intero  10,00 - ridotto  8,50 - socio DLF  5,50

Capodanno:
intero platea  25,00 - ridotto galleria euro 18,00
socio DLF  15,00

Sotto a chi tocca: prezzo unico  5,00 

Prenotazioni: 0107491662 dalle 15,30 alle 19,30 

diritto di prenotazione e prevendita:  0,50
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Podismo

4° RADUNO NAZIONALE DI MEZZA MARATONA

Anche quest’anno il DLF di Genova era presente alla 4° edizione della 

Manifestazione Nazionale DLF di Maratona. Organizzata dal DLF di 

Foggia si è svolta nell’incantevole scenario offerto dal Gargano; gli atleti 

hanno potuto godere di alcuni giorni di relax nella suggestiva località di 

Pugnochiuso.

La gara, che ha avuto luogo nella cittadina di Vieste il 28 settembre scorso 

con un percorso misto piuttosto impegnativo, ha messo a dura prova il “fi sico” 

dei partecipanti.

I nostri atleti hanno, come al solito, ben fi gurato piazzandosi al terzo posto 

nelle rispettive categorie:

 CASTELLO Fabrizio  -  Cat. A

 ANSALDO Roberto    -    “    B

 D’AGUANNO Orlando    “    E

Degne di nota anche le performance di CERA Bruno, CORDASCO 

Salvatore e APPICE Vincenzo.

Comunque un arrivederci alla prossima edizione.        
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FELICITAZIONI
Fiocco rosa in casa DLF-Calcio, il 30 Ottobre è nata la “mascotte” della nostra squadra: 
CAMILLA, figlia del bravo giocatore Raffaele Barrella.
Alla famiglia ed ai neo genitori le più sentite congratulazioni da parte del Dopolavoro 
Ferroviario. 

Dal 10 al 16 ottobre c.a. in Sicilia 
e precisamente ai giardini Naxox 
si sono svolti i Campionati 

Internazionali di tennis.
Le Nazioni  presenti erano 18  e la 
delegazione Italiana era rappresentata 
dai  sette giocatori che compaiono nella 
foto che partendo dalla sinistra  sono:

Manetti     del D.L.F. di Firenze 
      (capitano della squadra)
Fargetta    del D.L.F. di Voghera
Bini          del D.L.F. di Firenze
Parodi M. del D.L.F. di Genova
Spampani del D.L.F. di Pistoia
Parodi F.   del D.L.F. di Genova     

La classifica finale ha visto i nostri 
giocatori  conquistare il 5° posto. 
Peccato che il giovane e forte 
giocatore Spampani non ha più potuto 
competere, a causa di uno stiramento 
subito nei primi incontri, altrimenti 
avrebbero conquistato il 4° posto. Il 
piazzamento ottenuto dalla squadra che 
ha rappresentato l’Italia è veramente 
notevole anche in considerazione che le 
delegazioni partecipanti erano 18 e che 
4 anni fa e cioè nell’edizione precedente 
si era piazzata solo al 12° posto un netto 
miglioramento che ci lascia ben sperare 
per la prossima volta e cioè fra 4 anni.

Le Nazioni incontrate dai nostri giocatori 
sono state:

1. Italia – Bulgaria vittoria per l’ 
Italia per 4 a 0

2. Italia – Bielorussia vittoria per 
l’Italia 3 a 1

3. Italia – Austria l’Italia sconfitta al 
doppio di spareggio 2 a 3

4. Italia – Russia  l’ Italia sconfitta 
per 1 a 3

5. Italia -  Belgio  vittoria per l’Italia 
per 3 a 1 

A conclusione di quanto sopra citato 
un ringraziamento va a tutti i giocatori 
che  hanno partecipato e in particolare ai 
giocatori genovesi che con la loro tenacia 
hanno ottenuto gli ottimi risultati espressi  
dando prestigio all’Associazione del 
D.L.F. di cui fanno parte.

CAMPIONATI INTERNAZIONALI DI TENNIS

.  nella foto la delegazione italiana
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DECIMA  EDIZIONE DEL CONCORSO
“OMAGGIO  A  PAOLO  MANTOVANI”

Il nostro Club bandisce un concorso a tema rivolto a tutte le scuole di ogni ordine e grado 
della Liguria e comunque a tutti i giovani in età scolare che vogliono partecipare, anche 
singolarmente, a questa iniziativa di carattere socio educativo a sfondo sportivo.
L’intento da parte nostra é quello di portare un momento di riflessione sugli accadimenti 
che investono il mondo dello sport ed il calcio in particolare, cercando di trasmettere ai 
giovani quei principi tanto cari all’ex Presidente della U.C. SAMPDORIA dott. Paolo 
MANTOVANI.
Il tema del concorso: “E’ possibile trovare analogie tra lo sport e la vita: sapresti 
fare degli esempi e dire come la pratica sportiva possa aiutare a vivere in modo 
piu’ positivo e responsabile?” darà modo di mettere in risalto lo spirito dell’iniziativa 
che é quello di diffondere i reali valori della pratica sportiva, carcando di educare i 
giovani a respingere ogni forma di violenza, facendo sport con lealtà e nel rispetto 
dell’avversario.
La Commissione esaminatrice, composta da membri esterni al Club, valuterà tutti i temi 
pervenuti entro e non oltre Giovedì 15 Gennaio 2004 alla sede del nostro Club, sita in 
Via G.B. Roggerone, 8 – 16159 Genova Rivarolo (tel. 010/2744205). Si raccomanda ai 
partecipanti del concorso di indicare, oltre naturalmente al proprio nome, cognome e 
indirizzo, la classe e la scuola di appartenenza, nonché l’indirizzo di quest’ultima.
Il montepremi consisterà in :
- n. 3 borse di studio messe in palio dalla Famiglia Mantovani e n. 1 dalla 

Circoscrizione V Valpolcevera;
- n.1 Buono acquisto per materiale didattico messo in palio dal Dopolavoro 

Ferroviario di Genova; 
- abbonamenti alla stagione calcistica 2004/2005 dell’U.C. Sampdoria e del 

Genoa Cricket and Football Club, messi in palio dalle due Società (oltre a 
palloni, maglie ed altri gadget).

Oltre a quanto sopra, all’insegnante che avrà fatto eseguire il maggior numero di temi 
alla propria Scuola verrà offerta una settimana di vacanza al mare per due persone, 
messa in palio dall’Agenzia di Viaggi Ligursind – Via Balbi, 153 r. e Via A. Doria, 13r. 
Tel. 010/2465880 – 16126 Genova Principe. 

La premiazione finale del concorso avverrà intorno ai mesi di Aprile/Maggio 2004 e 
vedrà presenti la Famiglia Mantovani ed i massimi rappresentanti di Sampdoria e Genoa 
accompagnati dai rispettivi giocatori, che consegneranno i premi in palio.

Tra i patrocinatori del concorso figurano la CIRCOSCRIZIONE V VALPOLCEVERA, 
il COMUNE DI GENOVA, la PROVINCIA DI GENOVA, la REGIONE LIGURIA, la 
DIREZIONE REGIONALE SCOLASTICA, il DOPOLAVORO FERROVIARIO DI 
GENOVA, IL SECOLO XIX e l’emittente privata PRIMOCANALE.

Superba n. 12 - dicembre 2003 - SAMPDORIA CLUB
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Istituto Professionale di Stato per l’Industria e 
l’Artigianato

“PIERO GASLINI”
http://www.ipsiagaslini.it

INFORMA SCUOLA Indirizzo Telefono Fax E-mail

Sede
Bolzaneto (GENOVA)

Via P. Pastorino 15
010 7403503
010 7403103
010 7403428

010 7403044
giascale@tin.it

ipsiagaslini@tin.it
Web: www.ipsiagaslini.it

Succursale Sturla Viale Bernabò Brea 65B 010 393393 010 393393 ---

La segreteria della scuola è aperta al pubblico tutti i giorni dalle ore 10.00 alle ore 11.00

Le iscrizioni si svolgono nella prima decade del mese di Luglio. 
Documenti di rito da consegnare per l’iscrizione alla classe prima:
• Diploma di licenza media (attestato o certifi cato)      • Fotografi a formato tessera (numero 1)
• Certifi cato di vaccinazione aggiornato                       • Fotocopia codice fi scale
• Versamento della tassa d’Istituto (euro 20,00) sul conto corrente postale n. 00341164 intestato a:
   IPSIA  PIERO GASLINI SERVIZIO CASSA
 

L’impegno scolastico di un Istituto professionale, come il nostro, comporta 
una attività settimanale di 40 ore di lezione, articolate nel modo seguente:

LEZIONE DURATA

Occasionalmente alcune lezioni, o corsi di recupero e di sostegno,  
possono svolgersi in un pomeriggio alla settimana, per motivi logistici ed 
organizzativi, ed in questi casi l’orario è compreso tra le ore 14.10 e le 
18.20.

1a 8.00 – 8.50
2a 8.50 – 9.40
3a 9.40 – 10.35
INTERVALLO DI 10’
4a 10.45 – 11.40
5a 11.40 – 12.30
6a 12.30 – 13.20
7a 13.20 – 14.10

Nella sede di Bolzaneto è ativo un corso serale per odontotecnicicon il 
seguente orario dal lunedì al venerdì:

LEZIONE DURATA

Sono inoltre previste lezioni dalle 8.00 alle 12.00 del sabato mattina.
1a 18.00 – 18.50
2a 18.50 – 19.40
3a 19.40 – 20.30
4a 20.30 – 21.20
5a 21.20 – 22.10
6a 22.10 – 23.00
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I NOSTRI INDIRIZZI DI STUDIO

INDIRIZZO ODONTOTECNICO: dopo tre anni si consegue un diploma di qualifi ca di operatore 
meccanico odontotecnico. É una fi gura intermedia, non abilitato alla professione dell’odontotecnico, in grado 
di eseguire alcune semplici fasi di lavorazioni, comprendere gli aspetti tecnici del proprio lavoro, adeguare la 
propria preparazione allo sviluppo delle nuove tecnologie e comprendere le problematiche connesse alla tutela 
della salute. Al compimento del quinto anno di studi, si consegue il diploma di stato di tecnico odontotecnico. 
Dopo un esame di abilitazione professionale, che si svolge presso il nostro istituto, si ottiene l’abilitazione alla 
professione di odontotecnico, che permette l’apertura di un proprio laboratorio o la costituzione di una società 
affi ne. L’odontotecnico è in grado Nella sede di Bolzaneto è attivo un corso serale per odontotecnici con il 
seguente orario dal lunedì al venerdì:
di redigere una dichiarazione di conformità su un lavoro protesico come prescritto da un odontoiatra.

INDIRIZZO ELETTRICO: dopo tre anni si consegue la qualifi ca di operatore elettrico. Egli deve essere 
in grado di installare impianti e quadri elettrici in ambienti civili ed industriali, inserendosi nelle ditte del settore, 
nonché tutte quelle apparecchiature elettriche, elettroniche  digitali e pneumatiche idonee a realizzare comandi, 
automazioni e protezioni su sistemi industriali. Al termine del quinquennio egli consegue il diploma di tecnico delle 
industrie elettriche, che consente l’accesso all’università.

INDIRIZZO ELETTRONICO: dopo tre anni si consegue la qualifi ca di operatore elettronico. Il qualifi cato 
deve saper installare, collaudare e curare la manutenzione di apparecchiature elettroniche destinate alla misura 
e al controllo automatico; deve saper realizzare e riparare piccoli impianti elettrici ed automatismi di tipo digitale 
e programmabili e sistemi basati su microprocessore. Al termine del quinquennio egli consegue il diploma di 
tecnico delle industrie elettroniche, che consente l’accesso all’università.

INDIRIZZO TELECOMUNICAZIONI: dopo tre anni si consegue la qualifi ca in operatore in 
telecomunicazioni. Il qualifi cato deve saper installare, collaudare e curare la manutenzione di linee, antenne e 
impianti di telecomunicazione, incluse le relative apparecchiature elettroniche, deve saper realizzare e riparare 
piccoli impianti elettrici e impianti per la trasmissione e ricezione radiotelevisiva, telefonica e dei dati. Al termine 
del quinquennio egli consegue il diploma di tecnico delle industrie elettroniche, che consente l’accesso 
all’università.

INDIRIZZO MECCANICO/TERMICO: meccanico: dopo tre anni si consegue la qualifi ca di 
operatore meccanico. Il qualifi cato deve essere a conoscenza della fondamentale importanza della pro duttività 
ed economicità delle lavorazioni. Deve saper leggere un disegno tecnico e trarne le informazioni necessarie per 
poter eseguire lavorazioni su macchine tradizio nali ed a controllo numerico. Il diplomato deve saper scegliere i 
semilavorati, le macchine, le attrezzature e gli utensili per realizzare elementi meccanici. Al termine del quinquennio 
egli consegue il diploma di tecnico delle industrie meccaniche, che consente l’accesso all’università.
termico: dopo tre anni si consegue la qualifi ca di operatore termico. Il qualifi cato deve conoscere i principi  
fondamentali del funzionamento degli impianti idrici e termici e dei motori a combustione interna, in relazione 
anche alle norme di sicurezza, di risparmio energetico e d’inquinamento ambientale. Il diplomato deve conoscere 
i sistemi di trattamento delle acque, di condizionamento dell’aria, della climatizzazione e di produzione delle 
energie tradizionali, alternative ed integrative. Al termine del quinquennio egli consegue il diploma di tecnico dei 
sistemi energetici, che consente l’accesso all’università.
  

AREA PROFESSIONALIZZANTE
Il curriculum dei corsi post qualifi ca ad indirizzo elettrico, elettronico e telecomunicazioni, meccanico/termico,  è 
strutturato in un biennio caratterizzato da due pacchetti formativi:

- l’uno di organizzazione scolastica di 30 ore settimanali da svolgersi in 5 giorni la settimana  e articolati 
nell’area delle discipline comuni e in quelle di indirizzo

- l’altro di organizzazione regionale o,in mancanza di accordi con l’ente locale, di organizzazione scolastica 
per un totale di 300 ore annuali ( 180 di teoria e 120 di stage). 

A  questo secondo percorso formativo, denominato terza area professionalizzante, viene riservato un giorno alla 
settimana ( il sabato )  e moduli intensivi da svolgere nei modi e nei tempi defi niti in sede progettuale. Gli  stage 
si svolgono durante le  ultime tre settimane dell’anno scolastico per le classi quarte, durante le prime tre per le 
classi quinte. 
Alla   fi ne  del corso gli allievi conseguono un  attestato di qualifi ca professionale (diploma di secondo livello ) 
riconosciuto nell’ambito della Comunità Europea.
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CENTRO REVISIONI AUTO & MOTO

Via Colano, 14 - GENOVA BOLZANETO

TEL.: 010 74.50.117

A tutti i Soci DLF e familiari offriamo fino a fine anno le se-
guenti condizioni:

l SCONTO minimo 35% su qualsiasi marca pneumatici

l Precollaudo gratuito

l SCONTO 20% su ammortizzatori, marmitte e pastiglie freno

l Convergenza gratuita con la sostituzione di 4 pneumatici

l Gestione prenotazione collaudo
      e bollino blu a nostro carico

Si raccomanda a tutti la prenotazione
al numero 010.74.50.117

S
P
ON

SOR

calci

oDLF

OFFICINA AUTORIZZATA FORD

RIPARAZIONI MECCANICHE SU TUTTE LE AUTO E I VEICOLI COMMERCIALI

CENTRO INSTALLAZIONE PNEUMATICI

CENTRO COLLAUDI AUTOVEICOLI E MOTOCICLI
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